
  

 

 

 

 

 

 

 

 日間の１ 期、本日 了 
明日から長 夏休み。心身共にリフレッシュしてくださいね 

 
７４日間の１学期が、本日終了となります。今年の１学期は、５月下旬より感染レベルの見直しにより、予定され

ていた行事も感染症予防対策に努めながら、実施することができました。しかしながら、中塩田小からも感染者の

報告がありましたが、最小限に食い止めることができ、予定通り活動できたことは、本当に嬉しい限りです。７月

に入り、「第７波」に突入してしまいましたので、この夏休み期間中は今まで以上に気を緩めず、手洗い・消毒をこ

まめに行うと共に毎日検温し、不要不急の外出を避けながらも、充実した休みとなるようにしていきましょう。 

 

 

楽しい夏休みも「自分から」 
 

今日で、７４日間の1学期が今日終わります。 

今、代表の人に話をしてもらいましたが、皆さんの１学期はどうでしたか。日数にすれば、たった７４日かもし

れませんが、校長先生は、皆さんの大きな大きな成長を感じた７４日だと思います。 

ひらがながかけるようになった１年生、入学式の頃にこの様子は想像できませんでしたね。長く厳しい登山をし

て烏帽子岳頂上に着いた５年生。みんなで心を合わせた６年生の運動会の表現。それぞれの学年で、いろんな変化

が起こったはずです。一人一人にとっても、素晴らしい成長した姿が見られた１学期でしたね。自分が成長したと

ころを少し考えてみましょう。 

 また、校長講話では「自分から」は楽しさの源 というお話をしました。 

① あいさつ、ありがとうを「自分から」伝えよう 

② 思いや考えを「自分から」表現しよう 

③ どんなことにも「自分から」チャレンジしよう 

皆さんの「自分から」はどうでしたか。ちょっと振り返ってみましょう。皆さんに聞いてみますので、手の高さ

で頑張り具合を示してください。 

ありがとう。春に比べると、朝の立ち番の時にも、先に挨拶してくれる人が増えたなと感じて、とっても嬉しく

思っています。しかし、きっとまだ少しというところもあると思います。そういう部分は、また２学期に挑戦して

ほしいです。 

校長先生も、「自分からチャレンジ」で、皆さんの運動会の翌日に「安曇野ハーフマラソン」に出てきました。１

時間５６分で何とか完走することができました。一応１７９８位でした。この年になって、初めて２０キロを走り

切ることができて自信にもなったと同時に、目標に向けて頑張っている時がやはり、やりがいがあって楽しかった

なあと思っています。調べてみたら、５月、６月は練習で月１００キロ以上走っていました。そして、次は秋の「御

嶽湖ハーフマラソン」に出るぞと新たな目標を持つことができました。「自分から」って楽しいですね。 

さて、明日から２８日間の長い夏休みに入ります。みなさんもせっかくの機会ですので、この期間に何かチャレ

ンジできるといいですね。夏休みを楽しく過ごす秘密も「自分から」です。 

おうちの人への挨拶ありがとうも「自分から」 風呂掃除、洗濯などのお手伝いも「自分から」 

もちろん宿題も毎日計画的に「自分から」  健康・安全も「自分から」 

ほら、みんなが、「自分から」の夏休みを過ごせれば、おうちの方も自分も笑顔いっぱいですね。 

交通事故、水の事故、感染予防には十分注意して、楽しい夏休みを過ごしてください。 

８月２３日 また皆さんの元気な笑顔に会える日を楽しみにしています。 

学校長 大鷹 宏彰 



田地 からも土 が出土？      
そして・・・・・・・ゴミの 方は？     

６月３０日（木）、４年生が社会見学で、国分寺資料館と上田クリーンセンターに見学に行ってきました。資料館

では、実際に塩田地区から出土した、「すご～く昔の土器」等が展示されており、興味津々でした。クリーンセンタ

ーでは、運ばれたゴミがどうやって仕分けされて始末されるのか実際に見学しながら説明していただきました。焼

却炉の中を見た子どもたちは、歓声を上げていました。８日には、地元の小柳産業の方を講師にお迎えし、出前授

業も行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんな で卒 写真 影！ 
卒業まであと８ヶ月・・・まだまだ卒業は先のことですが、７月１３日（水）に、一足早く卒業写真を撮影しました。きっと６

年生の皆さんは、まだ実感が全くないと思いますが、みんな笑顔で、とっても思い出に残る卒業写真となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

土器の破片に興味津  々 ゴミの分別、処理
の方法を見学 

個人撮影の様子 



教育  事 研究授業( 工)から   
７月８日（金）、上小教育課程研究協議会事前授業が行われました。教科は図工。授業学級の４年２組の皆さんは、たく

さんの先生方に囲まれての授業ですが、２組のお友だちはいつも通りに元気です。「空きようきのへんしん」ということ

で、本時は空き瓶をどんな小物に変身させるか、自分なりのアイデアを盛り込んだデザインを考えました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年もトートバッグ(1年生用)  

を寄贈していただきました。 
例年、中塩田地区防犯協会の皆様から、新入学した１年生に防犯グッズを寄贈していただいていますが、本年度

も同様に、パンダのイラストの入ったトートバックを寄贈していただきました。当日、防犯協会の会長さん、副

会長さんが来校され、代表のお友だちに直接手渡していただきました。chromebookの持ち運び用として活用させ

ていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リー ーがやっ きた～！ 
  ～長 パル イ のサインボール贈呈～ 

コープながの設立３０周年事業の地域・社会貢献活動の一環として行われたサッカーボール寄贈活動に申込みをした

とこと、見事に中塩田小学校が当選し、７月１１日（月）に贈呈式が行われました。当日は、コープながのの方、明治安田生

命の方に加え、本校卒業生でもある長野パルセイロのリュウ・ヌグラハ選手が来校され、児童会長の清水奏翔さんが、直

接ボールをいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年３組のお友だちが代表して贈呈 

贈呈式終了後、校庭でサッカーを楽しんでいたお
友だちも一緒に記念撮影！ 

サイン入り色紙とサッカーボール 

右から中塩田防犯協会の長谷川様、小熊様 

この様子は、パルセイロのホームページにも掲載中 



    伝 行事を しむ 
７月と言えば、七夕。地域によっては１ヶ月遅れの８月に行われますが、夏休み中と言うこともあり、７月に七夕を楽し

んだ学年がありました。短冊に願いを書き、笹に取り付けました。５年生は、窓全体で、七夕、楽しみました。↓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８・ 月の主な行事予定 
７月に入り、再び猛威を振るい始めたコロナウイルス。何とか７月の行

事は予定通り実施できましたが、１ヶ月後は全く予想できない状況です。

８月の予定については、以下に記す通りですが、コロナウイルスの感染状

況如何では、行事の変更が余儀なくされます。情勢を見て、決定次第、早

めにお知らせします。 
８／２３（火） 

２６（金） 

２９（月） 

９／ １（月） 

２（金） 

７（水） 

 

８（木） 

２学期始業式 集団登校～２５日 

クラブ ＰＴＡ三役会 

児童会 ＰＴＡ常任委員会 

防災訓練  

盈進まつり実行委員会 

教育課程研究協議会のため休み 

（４年２組のみ登校） 

６年セイジオザワフェスティバル 

１２（月） 

１３（火） 

１６（金） 

１７（土） 

２０（火） 

２６（月） 

２９（木） 

３０（金） 

児童会 

来入児保護者会 ＰＴＡ三役会 

盈進まつり前日準備 

土曜参観 盈進まつり 

振替休業 

スイッチを切って～３０日 

特別支援学級校外学習 

クラブ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

８月のスクールカウンセラーの予定 
８月のスクールカウンセラー来校日は、以下の通りです。希望される方は、担任を通

じて、教頭までお申し出ください。事前予約もＯＫです。  

市 斎藤瑞穂ＳＣ  ８／２５（木）  ８：３０～１４：３０ 

 

生徒の皆さん保護者の皆様  夏休み中の検温のお願い 
７月に入り、再び増え始めた感染者。今度のコロナは、大変感染力が強いようで、いつ、どこで感染するか

分からない状況が続きますので、休み中ではありますが、毎日検温をし、検温表への記録をお願いします。 

      中 田小の長～い 休み（７／２６～８／２２） 
明日７／２６～８／２２まで２８日間というすごく長い夏休みに突入です。７月に入り、再び全国的にコロナウイ

ルス感染者が急増し、再び感染レベルが「４」に上がってしまいました。国は、特に行動制限を設けないようですが、

長期休みと言うことで、多くの方の往来や集まる場面が多数考えられますので、今まで以上に、今年の夏休みは要注

意です。明日からの夏休みにおいては、感染対策を必要以上にしっかりと行い、「コロナウイルスに感染しない、持

ち込まない」の徹底をお願いします。万が一感染した場合は、夏休み中ではありますが、直ちに学校までお知らせくだ

さい。詳しい連絡先は、下記の通りです。児童の皆さん、保護者の皆様のご理解とご協力をお願いします。 

◆中塩田小学校◆ ３８－２５１５（平日16:50～翌朝8:20まで、8/9～16は留守番電話対応） 

◆上田市役所◆ ２２－４１００（平日18時以降、休日24時間） ⇒ 教頭より連絡いたします。 

 

 

 

 


