
 

① 手洗
て あ ら

い 

③ 健康
け ん こ う

チェック 

② マスク  ＊不織
ふしょく

布
ふ

マスクが 

オススメ 

④ 換気
か ん き

 

⑤ 人
ひ と

と くっつかない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

石
せっ

けんを使
つか

ってていねいに 

・外
そ と

から帰
か え

ったとき 

・休
や す

み時間
じ か ん

のあと 
・給食

き ゅ う し ょ く

のまえ 
・トイレ

と い れ

のあと 

・そうじのあと 
・鼻

は な

をかんだあと 

毎朝
ま い あ さ

、お家
う ち

で体温
た い お ん

を

測
は か

り、健康
け ん こ う

チェック
ち ぇ っ く

。

ちょっとでもいつもと

違
ち が

うときは無理
む り

をし

ない。 

 

窓
ま ど

を開
あ

けて、

空気
く う き

の入
い

れ換
か

えをしよう。 

普段
ふ だ ん

から、窓
ま ど

や

戸
と

を少
す こ

し開
あ

けて

おこう。 

三
さ ん

密
み つ

 （密閉
み っ ぺ い

・密集
み っ し ゅ う

・密接
み っ せ つ

） はダメ
だ め

！ 

 

消毒
しょうどく

も使
つか

おう 

マスクは、「はな」

から「あご」まで。 
 

ソーシャルディスタンス 

 （思
お も

いやりの距離
き ょ り

） 

を予防しよう！ 
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