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上田市立西小学校西小学校だより
子どもが主役の西小スポーツデーに

今回、運動会に替わる行事を考えるにあたり、子ども達がより楽し

く運動したり、自主的に活動したりできることを願いました。子ども

達が主体的に関われるように、まずは始めの会を６年生が企画運営す

ることにしました。これまでの開会式と異なり、子ども達が進行し、

金管クラブのファンファーレや入場曲、盛り上げ隊の応援、選手宣誓、

楽しもう宣言等で意欲を高めます。

盛り上げ隊 (応援団）は、６年生が立ち上げた後、全校から希望

者を募る方法にしました。その結果、２～６年生で約90名のメンバー

になり、朝の練習にもやる気が感じられます。全校が集まっての応援

練習はできませんが、毎朝６年生が制作したビ

デオ放送に合わせて練習することで、雰囲気が盛り上がっています。６年

生の願いとパワーが、全校を動かしています。

さらに、６年生の種目「ダンス＆スタンツ」では、１人技やダンスを組

み合わせ、自分達の思いを表現できるように工夫しています。ダンスの部

分では、リーダーが中心となって振り付けを教え合っていました。先生の

指示で動くのではなく、自分達で創り上げることに意味があります。新し

い試みですが、自ら気づき友と考えのびのびと表現する姿が、多く見られ

ています。ダンスを教え合う6年生

6年生のリードで応援練習

稲刈りで実りの秋を実感(5年生）

自分達で６月９日に植えた苗がぐんぐん育ち、稲刈りの時期を迎えました。
先週 16 日、青空の下で西部米作り体験実行委員会の方やボランティアの皆さ
んと一緒に稲刈りをすることができました。稲刈り鎌を初めて使う子もいま
したが、何度かやっているうちに、コツをつかみザクザクと気持ちよく切れ

るようになりました。
さらに、稲束をわらでしばるのが、かなり難しかったのですが、地域の方

やボランティアの皆さんに教えていただき、なんとかしばれました。当日は、
テレビ局や新聞社の取材があり、インタビューを受けた子もいましたが、緊
張しながらもはきはきと答えていました。みんなで協力して稲刈り

西小スポーツデーの参観者（変更）と日程について

今回の西小スポーツデーは、技や種目の完成度よりも運動の楽しさをめざしていま
す。ご家族の皆様には、趣旨をご理解の上、温かい目でご覧いただき、子ども達に大
きな拍手を送っていただけますようお願いします。16 日に県の感染警戒レベルが１に
下がりましたので、参観者の範囲を次のように変更します。

〇参観者は各家庭１名とし、低学年と高学年で入れ替えをします。お子さんが参加する部でご覧
ください。ただし６年児童の家庭は、高学年の部で２名まで参観可とします。

〇日時 9 月 30 日(水） 雨天時は、翌日 10 月 1 日(木）に延期 ＊延期の場合のみメールで連絡
・低学年の部（1~3年）始めの会 8:30~8:40 競技 8:45~9:45 終わりの会 9:50~10:00
～児童および参観者の入れ替え～

・高学年の部（4~6年）始めの会 10:20~10:30 競技 10:35~11:35 終わりの会 11:40~11:50

〇各学年とも２種目に出場します。全校およびＰＴＡ種目はありません。プログラムや種目の内
容については、学年だよりをご覧ください。(例年のような配布用プログラムはありません）

感染防止のためご不便をおかけしますが、当日の検温や健康チェック、参観者の名簿提出、参
観時に密接を避ける（１～２ｍ離れる）等に、ご理解とご協力をお願いいたします。なお、今後
の市内の感染状況によっては、参観者の範囲を再度変更する場合があります。



上田市の感染警戒レベル１に伴い ご家庭へのお願い(変更点）

9 月に入り市内の感染状況が収まり、16 日には長野県の感染警戒レベルが１になりました。
学校では、県のレベルが１に下がったことを受け、感染防止の対応を文科省の衛生管理マニュア

ルに従って、次のように変更しました。（9/17学校メールで配信）引き続き気を緩めることなく、
感染防止の対応を行っていきますので、家庭での健康チェック等、ご協力をお願いします。

１ 変更点
児童本人が健康であれば、家族や兄弟に風邪症状(発熱・せき・喉痛等）があっても登校でき

ます。同様に、児童本人が健康であれば、兄弟が風邪症状で早退しても本人は早退しません。

２ 毎日の健康観察と検温(継続）
健康観察・検温は、毎日行うようにしてください。本人に、風邪症状や発熱があるときは、学

校を休み休養するようにしましょう。また、体調が悪い時は、外出を控え人との接触を避けるこ

とが大事です。３７．５℃以上の発熱が２日以上続く時や強いだるさや息苦しさがあるときは、

上田保健所（0268-25-7135）に相談してください。

3「密閉・密集・密接」の３条件がそろわない配慮
・多くの人が集まるような場所への外出は控えるようにしましょう。

・換気の悪い密閉空間にしないために、窓や入口をあけるなど、部屋の換気や

適切な温度、湿度に心がけましょう。

４ マスク着用及び手洗いの励行
マスク着用や石けんによる手洗い、薬液での手指消毒を励行してください。特に、外出後や

食事の前、トイレの後はこまめな手洗いを心がけましょう。

＊児童及び家庭内で新型コロナウイルス感染者、濃厚接触者が認められた場合、また感染の疑いが
ある場合、PCR検査を受けた場合は、速やかに学校まで連絡をお願いいたします。

草取りボランティアに70名が参加

新型コロナウイルス感染防止のため、秋のＰＴＡ
作業が中止になり、その替わりの活動として、草取
りボランティアを募集しました。19 日は早朝にもか
かわらず、70 名以上の皆様に参加していただきまし
た。おかげで校庭の草が取り除かれ、すっかりきれ
いになりました。
西小スポーツデーに

向けて、子ども達が今
まで以上に気持ちよく
走ったり、表現したり
できます。お忙しい中、
子ども達のために力を
貸してくださり、あり
がとうございました。 校庭がすっかりきれいに

朝の読み聞かせを再開

感染防止のため 4 月からお休みしていた「ぶんぶ
んぶん」の皆さんによる読み聞かせを 14 日から再開
しました。子ども達は待ちに
待った時間が始まり、ワクワ
クしながらお話の世界を楽し
んでいました。
読み聞かせが、本と子ども

達をつなぐきっかけになるこ
とを願っています。今後もよ
ろしくお願いします。

自動検温計で体調をチェック

子ども達が自分の体調を知るために、
各昇降口に自動検温計を 1 台ずつ設置し
ました。額を近づけ
ると自動的に体温が
測定され、モニター
に表示されます。
体温が高い(37.5 ℃

以上）場合は、保健
室で再び検温し、健
康状態を確かめます。 体温を測定する４年生

お話に耳を傾ける2年生

◇10月の予定◇

１日(木）西小スポーツデー予備日①
５日(月）読み聞かせ（ぶんぶんぶん）
６日(火) 西小スポーツデー予備日②
７日(水）リサイクルデー
８日(木）５年脱穀
９日(金）社会科研究授業 全校 15 時下校

１２日(月）読み聞かせ（ぶんぶんぶん）
１５日(木）集金日
１９日(月）読み聞かせ（ぶんぶんぶん）
２２日(木) ６年修学旅行①松本茅野方面

２，３年「本はともだち」
２３日(金）６年修学旅行②長和白樺湖方面

３年社会見学
２６日(月）読み聞かせ（ぶんぶんぶん）

６年計画休業
３０日(金）たんぽぽ学級遠足（市民の森）


