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上田市立西小学校西小学校だより
「見つけよう 伝えよう 友だちのいいところ 自分のいいところ」

～「なかよし月間」の取り組み～

11 月は「なかよし月間」です。月間中、お互いのよさを見つけ
伝えるために、様々な企画があります。中でも「西小アドベンチ

ャー」は、子ども達が最も楽しみにしています。仲間作りを目的

とした「チャレンジ運動」をベースにして、肯定的な人間関係を

育成するために考えられた教

材で、西小の伝統となってい

ます。今年は感染防止のため

種目を縮小しましたが、10月 26
日から約 10日間実施しました。
体育館に用意されたプログラ

ムをクリアするために、チーム

の仲間と協力し、楽しみながら達成感を味わいました。

26 日には、児童会主催の「なかよしタイム」も計画されていま
す。委員会ごとに用意したクイズを通して、異学年で協力するこ

との心地よさを味わいます。ご家庭でもこの機会に、お子さんの

よさを見つけ、認め励ましていただけるとありがたいです。

つながることで一体感が生まれる

低学年の身長に合わせてやさしく動く

アクティブに行動し 仲間と協力できた修学旅行

6 年生が、10 月 22，23 日に松本・白樺湖方面に修学旅行に
行ってきました。感染防止のため目的地を県内に変更しまし

たが、その分、カヌー体験や黒曜石を使った製作、遊園地で

の活動等の体験を増やし、仲間と共に満喫できました。感染

防止のため制約がある中でしたが、自分達で考えて動き、み

んなで楽しむ姿が多く見られました。声を掛け合う、困って

いる人を支える等、学年としてのまとまりが随所に見られ、

確かな成長を感じました。

白樺湖でのカヌー体験では、先に陸に上がった子が「１人乗り

はこっちだよ～」と声をかけ手を振ってくれました。おかげで安

心してカヌーを進めることができました。学年全体に仲間を迎え

てくれる気持ちが強く、心が温かくなりました。

今回の修学旅行を通して、本物に出会うことでチャレンジ精神

を発揮し、生き生きと活動できました。この２日間で学んだ自主

性や協調性を今後の学校生活に生かしてくれることでしょう。

貴重な経験ができたカヌー

黒曜石を削ってペンダントを作る

感染防止対策を徹底 ～長野県の感染警戒レベルが２に引き上げられる～

ご家庭でも感染拡大を防ぐために、次の点のご協力をお願いいたします。
・お子さんとご家族の健康チェックをこれまで以上に細やかに行い、お子さんに発熱等の風邪症
状がある場合は、登校を控えてください。また、ご家族に発熱等の症状がある場合は、学校に
ご相談ください。

・医療従事者や感染された方、その家族に対しての差別や偏見をせずに温かく見守ってください。



スウィングを楽しんだコンサート

６日にジャズバンドの「ブラックボトムブラ

スバンド」の皆さんを迎え、５，６年生がコン

サートを開きました。子ども達は「シング シン

グ シング」などの軽快なリズムに乗り、体を動

かしながらジャズの心地よさを楽しんでいまし

た。

ドラムの体験コ

ーナーもあり、代

表児童４名がバン

ドと一緒に演奏す

ることができ、会

場が一段と盛り上

がりました。 パワフルな演奏を楽しむ

西小わくわくコンサートを12月4日に開催

感染防止のため見合わせてきた音楽会ですが、子ども達が音楽を楽しむ機会を作りたいと考え、

西小わくわくコンサートを次のように実施することにしました。例年のように、時間をかけて練習

の成果を発表するのではなく、仲間と一緒に音やリズムを響かせる楽しさを合奏を通して、感じら

れることをめざします。子ども達は休み時間も音楽室に集まり、

一生懸命に練習しています。

第１部【合唱隊・２年・５年】 ９：４５～１０：１５

第２部【１年・３年】 １０：３０～１０：５０

第３部【金管バンド・４年・６年】１１：１０～１１：４０

＊体育館で行いますが児童も保護者も入れ替え制になります。

＊参観はお子さんが演奏する部に限り、各家庭１名でお願いしま

す。（幼児は人数に含まれません）

＊今後の感染状況によっては、参観方法が変更になります。
休み時間に自主練習

ＰＴＡ講演会「なりたい自分になるために」

上田エンジェルスコーチ 荒川玲子さん

１２日の講演会では、人一倍努力すること、思

いを持ち続けあきらめないことの大切さをエネル

ギッシュに話してくださいました。たくさんの勇

気と元気をいただきました。企画運営していただ

いたＰＴＡの皆様ありがとうございました。

荒川さんの話にじっと耳を傾ける

紅葉と科学の体験を楽しんだ5年生

11 月 13 日、秋晴れの青空の下、小諸佐久方面に社会
見学に行ってきました。懐古園の紅葉が、ちょうど見頃

を迎え、子ども達も秋を堪能することができました。ま

た、動物園では、かわいいモルモットらと出会い、心が

和みました。

佐久子ども未来館では、グループ行動をしながら

科学の体験や観察をすることができ、思い切り楽し

めました。また、プラネタ

リウムでは、宇宙飛行士の

油井亀美也さんの映像を通

して、宇宙空間の壮大さを

感じることができました。

今年度、烏帽子岳登山や

キャンプファイヤーができ

なかったのは残念でした

が、心に残る思い出ができ

ました。 水のトルネードに夢中

◇１２月の予定◇

１日(月) 西小わくわくコンサートステー

ジ練習（～ 3日まで）
４日(金) 西小わくわくコンサート

9:45~11:40 体育館

７日(月）読書旬間（～ 18日）
８日(火）校長講話（読書に関わる内容）

９日(水）学級文庫選定 ブックバス来校

（～ 14日）
１０日(木）個別懇談会開始（～ 17 日）

短縮 4時間授業
１５日(火）4年創造館学習 集金日

１６日(水）身体みがき集会

１７日(木) 学期末清掃（～ 25 日）
２５日(金）２学期終業式

２６日(土) 冬休み（～ 1月 7日）
１月８日(金) ３学期始業式


