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２０２５年もよろしくお願いします 

新しい年が明け、３学期がはじまりました。46日間という大変短い学期です。スキー教室等の行事や、

日々の学校生活を通して、楽しい思い出をたくさん残してほしいと思います。今年も保護者の皆様や地

域の方に、多くの面でご協力いただくことがあると思います。どうぞよろしくお願いします。 

 

３学期始業式 校長講話「独楽
こ ま

の澄
す

むとき心棒
しんぼう

が回
まわ

るとき」 

皆さんおはようございます。年が明け 2025 年を迎えました。全校のみんなで、顔を合わせたので、「あけ

ましておめでとうございます」の挨拶をしたいと思います。 校長先生に続いて、いってくださいね。「明け

まして、おめでとうございます」とても良い挨拶でした。 

 今日の校長講話では、こんな話をしたいと思います。 

「独楽の澄むとき 心棒が回るとき」 

少し難しい漢字が並んでいますね。 

この「独」の字は「独立の独とか」「独り」とも読みますね。 

次の「楽」は、「音楽の楽」とか、「楽しい」とも読みます。  

この二つの漢字を合わせて、皆さんも知っている、あの回すコマ

と読みます。 

はじめに戻りますが、「独楽が澄むとき 心棒が回るとき」と

読みます。 

この言葉は、島崎藤村という長野県にもゆかりのある、文学者

で、詩や小説をたくさん書いた人の言葉です。この藤村は「いろ

はかるた」も作っており、その中にある言葉です。かるたはいろ

いろ場面で皆さんもやったことがあるかなと思います。 

では、「独楽が澄むとき 心棒が回るとき」というのは、どの

ようなことをいっているのでしょうか？ まず、「独楽が澄むと

き」とはですね。独楽がとても勢いよく回っている時を思い浮か

べてみてください。独楽は勢いよく回ると、あちらこちらと動き

回らないで、一つのところでまっすぐ立って止まっているように

見えますよね。また、独楽は回っていなければ転んでしまいます

よね。動いていないように見えていながら、実は勢いよく回って

いる。そのような状態を「独楽が澄むとき」と藤村は表現したの

かもしれませんね。 

 独楽を持ってきましたので回してみましょう。（見事成功!!）

勢いよく回っていますね。動いていないみたいです。 

話の続きをしますが、勢いよく回っていて、動いていないよう

に見える。そのようなときに「独楽が澄む」と藤村は表現したの

だろうと思います。そして、そのようなときは「心棒が回ってい

るとき」なんだとも藤村は言っていると思います。それは本当に

静かな世界でもあるわけです。 

一番真ん中にある心棒がものすごい勢いで回っているときにこ

そ、独楽は澄んでいて、本当に静かな状態だと言っているのだと思います。さて、この独楽が回っている状態

を、私たちの生活に当てはめてみますとどういうことになるでしょうか？「独楽が私たちからだ全身であっ
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て、・・・・。 その真ん中にあるもの・・・・それは心かなと、

考えることも出来ると思います。では、このような「とき」とい

うのは私たちの生活のなかでは、どんな「とき」といえるでしょ

うか？どんな場面でしょうか・・・・？少し考えてみてくだい。  

算数の問題を一生懸命考えている場面、図工の時間にみんなで

作品をつくっている時、あるいは、みんなが本を一生懸命読んで

いるとき、音楽で歌いだす一瞬前に指揮者の人を見つめていると

きなどかな～と思います。みんな、静けさがあります。独楽が澄

んでいる時と同じですね。一人一人の心の中では集中して、しか

し、心はもえていて。「心棒が回っている」そんな心の状態では

ないでしょうか？ 

どうでしょうか？ ちょっと難しかったかな？ 是非 皆さん

も、ああ今「自分の独楽は一生懸命回っている、自分の独楽は澄

んでいる」ということをたくさん体験してみてほしいと思います。 

さて、今日から４６日間の３学期がスタートしますが、寒さに

負けず、健康で良い３学期を過ごしましょう。以上で校長講話を終わりにします。 

＜フォトギャラリー＞ 

12/19創造館理科学習（４年）       凧あげ（１年）        心と体について考える旬間（保健室前） 
＜お願い＞ 

 ・先日、「学校評価 保護者アンケート」を配信させていただきました。来週はじめに、「体罰に係る実態把握アン

ケート」をオクレンジャーにて配信させていただきます。ご協力をよろしくお願いいたします。 

◇今後の予定 

 

 

 
 

３月 
3日（月）集団登校（～7日） 

6日（木）学期末清掃（～17日） 

7日（金）６年生を送る会 

17日（月）３学期終業式 

18日（火）卒業証書授与式 

19日（水）春休み～ 

27日（木）新年度準備登校（新６年生） ２月 
 4日（火）３年：参観日 

 6日（木）４年：参観日 

14日（金）２年：参観日 

18日（火）１年：参観日 PTA新旧引継ぎ会 

20日（木）ｺﾐｭﾆﾃｨｽｸｰﾙ運営委員会 

21日（金）６年：参観日 

26日（水）地区子ども会 

１月 
22日（水）児童会選挙 

23日（木）６年中学校体験② PTA総委員会・代議員会 

28日（火）４・５・６年：スキー教室 

29日（水）児童会（最終）、新入学児童保護者会 

31日（金）５年：参観日 支部長正副会長決め 

「
独
楽
を
回
す
校
長
先
生
」 


