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上田市立西小学校  宮下（教頭） 

1 学期 ご協力ありがとうございました 

登校日数 77 日の１学期が終わり、7 月 26 日から夏休みに入ります。今年は２７日間の休みになり

ますが、きまりを守って、事故やケガのない楽しい休みになることを願っています。保護者の皆様、本校

の教育活動へのご理解・ご協力をいただき、本当にありがとうございました。２学期もよろしくお願いい

たします。 

高原学習で深まった学びと成長（５年生） 

５年生は６月１８・１９日に湯の丸高原で１泊２日の高原学習を行いました。初日は天候にも恵まれ、烏帽子

岳登山に挑戦。友だちと声をかけ合い、励まし合いながら登頂し、頂上からの景色は忘れられないものとなりま

した。下山後の飯ごう炊さんでは、事前練習の成果を発揮して、どの班も上手に炊くことができました。夕方は

キャンプファイヤーでフォークダンスを楽しみ、思い出深い一日となりました。２日目も快晴の中、池の平湿原を

散策し、「高山植物の女王」コマクサにも出会えました。 

高原学習を通して、５年生は大きく成長しました。仲間と励まし合いながら登山したことで「協力する力」、自

分たちで計画的に動くことを意識したことで「時間を大切にする力」、自ら進んであいさつや感謝の気持ちを

伝えたことで「あいさつをする力」が育ちました。これらの経験は今、日々の学校生活の中でも良い影響を与え

ています。今後のさらなる成長が楽しみです。 
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1 年 上田城への遠足 2 年 生活科遠足 3 年 塩田への遠足 



 

 

 

 

 

 

  

4 年 クリーンセンター見学 5 年 田植え 6 年 県立歴史館見学 

   

4/4 入学式 4 月 交通安全教室 ４月 長野ｽﾎﾟｰﾂｽﾀｼﾞｱﾑ表彰 

 

 

 

 

 

 

  

５月 校長講話 6 月 スポーツデー 大玉送り 6 月 スポーツデー 組体操 

◇今後の予定（～9/15） 

８月  2２日（金）２学期始業式、安全点検  2５日（月）集団登校（～８/２９） 

９月   １日（月）街頭指導（～9/５）  避難訓練  ３日（水）教育課程に関する研修により 4 時間授業 

      ５日（金）PTA 代議員会、元気市準備委員会  ９日（火）クラブ④  

＜夏休みは子どもが家庭や地域に帰る時＞  

夏休みは子どもたちが、各ご家庭や地域のルールで生活する大切な時間です。したがって、有意義なお休みに
するにはお家の方の協力が不可欠です。やりたいことがたくさんある子どもたちです。是非一緒に取り組んだり、
相談に乗っていただいたりして、子どもたちを温かく応援していただければ幸いです。また健全で充実した休みに
するために、「睡眠の管理」と「食事の管理」、「お金の管理」は特に大切だと言われています。それぞれご家庭で
のルールがありますので、保護者の方の責任で適切にご指導くださいますようお願いいたします。 

◇ご連絡 

◆水難事故防止のために、十分ご注意ください。水遊びは、必ず保護者の方と一緒にお願いします。 
◆自転車に乗る場合は、ヘルメットをかぶり、信号や交通ルールを守りましょう。ふざけたり、ならんで走ったりする

のは危険です。まわりをよく見て、西小の自転車のルールを守り、安全に気をつけて乗りましょう。 

◆【平日１６：４５～翌８：１５、１２：１５～１３：００・休日（土日、祝日）・学校リフレッシュ週間（8 月 9 日～8 月 17 日）の緊急連絡先】 
  児童に関わる事故や緊急の事態が発生し、緊急に学校へ連絡をする必要がある場合には、 
                                            市役所代表 (0268)22-4100  へ電話をしてください。 

※事故等、緊急事案の場合は、遠慮なく、できるだけ速やかに（その日のうちに）ご連絡ください。 


