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上田市立西小学校西小学校だより
心身共に大きく成長した子ども達
あさって２５日で１学期が終わり、いよいよ夏休みに入ります。

４月５日に７７名のかわいい１年生を迎え、新たな学年がスタートまし

た。この４ヶ月間で学校に来た日数は、７６日間です。暑い日も雨の日も

元気に登校しました。この１学期は、それぞれの学年の学習や活動および

運動会を始めとして様々な行事を通して、友だちと支え合いながら貴重な

体験を積み、大きく成長しました。全校児童が元気で終業式を迎えられる

のは、保護者の皆様の温かなご理解とご支援のおかげです。

心より感謝申し上げます。

７月２６日から２８日間の夏休みが始まります。とても長

い休みです。各担任が休み中の生活や学習について指導をし

ていますが、きまりを守って、事故やケがのない楽しい休み

になることを願っています。

特に注意したいことは、交通事故と水難事故です。交差点

では安全確認をして飛び出さない等、家の周りの危険箇所を

家族みんなで話し合っていただけるとありがたいです。

「早寝、早起き、ラジオ体操、朝ご飯」できまりよい生活を

送り、気持ちをリフレッシュして、８月２３日には全員が、

元気に登校できることを願っています。

思いやりの心を育む交流

夏恒例の噴水タイム（サンシャイン広場）

仲間と協力できた高原学習

５年生は、６月２７・２８日に湯の丸高原で１泊２日の高原

学習を行いました。梅雨の時期のため天候が心配されましたが、

１日目は雨に降られることなく予定通りに実施できました。最

初の烏帽子岳登山は、一歩一歩地面を踏みしめながら声を掛け

合って山頂をめざしました。途中で弱音を吐く子もなく、全員

がまとまって登り切れたことに感心しました。頂上は霧が立ち

こめていて、鏡交信を楽しむことはできませんでしたが、山頂

に立てた達成感がありました。

下山後は、飯ごう炊さんで協力してカレーを作り、おいしくいただきました。さらに、キャンプ

ファイヤーでは、「ジンギスカン」などのダンスで思い切り楽しみました。

２日目は天候不順のため、まず湯ノ丸高原ビジターセンターで、

池の平湿原の成り立ちや動植物について、スライドで学習しました。

その後、火山博物館を見学し、浅間山の噴火のすごさと地球のエネ

ルギーを感じました。

２日間を通して、自分で考えて行動することや仲間と協力するこ

との大切さを学びました。月曜日に教室に入ると、「おつかれさま」

と黒板に大きく書かれたメッセージが目に飛び込んできました。６

年生の温かい言葉に感動しました。高原学習を終えて約１ヶ月が経

ちますが、生活面でぐんと成長した５年生の姿が見られています。
念願の烏帽子岳山頂に立つ

みんなで協力してご飯を炊く



８月１３日～１６日は学校閉庁日となり

職員が学校に勤務しておりません。児童の

事故や大きなケガ等で学校へ緊急の連絡を

する場合は、次のようにお願いします。

１ 学級担任の連絡先へ電話

【担任に連絡がつかなかった場合】

２ 昼間は、教育委員会学校教育課

℡２３－５１０１へ連絡

＊各学年だより掲載の教育委員会の電話番号から変更になっています。

３ 夜間は、上田市役所代表

℡２２－４１００へ連絡

スマホとゲーム機の危険性を知る

７月１３日の授業参観で４年生と保護者の皆さんが「スマホとゲーム機の危険性を知る講座」

を受講しました。一般社団法人セーフティネット総合研究所の南沢信之先生に講演をしていた

だきました。

まず、インターネットの危険性については

①自分の個人情報を流失させないこと

②必ず保護者にゲーム機の通信機能を設定してもらうこと

③ Youtube は 13 歳以下は見ない。YoutubeKIDS を見ること
などの指導を受けました。

また、スマホを見続けていると「メラトニン」というホルモ

ンの分泌量が抑制され、身体に悪い影響が出ること、そのため、

時間や場所・人を意識したスマホの利用を心がけることが大切

であることを教えていただきました。小さいうちからネットや

ＳＮＳに参加していると危険な情報や不適切な情報を目にすることになり、ネットに対する警

戒心がなくなるという指摘もありました。

講演では、実際に小学生が被害を受けてしまった犯罪の事例についても紹介していただき、

改めてネット社会の怖さについて認識することができました。最後に、人とつながるための道

具としてネットを利用するのではなく、相手の顔をしっかり見て十分に目と心を働かせながら

会話をして欲しいと話されました。

今回の講座で学んだことを生かして被害に遭わないように十分に注意していきましょう。

ネット社会の怖さを知る

◇８月の予定
１日(水）プール開放①

２日(木）プール開放②

３日(金）プール開放③

４日(土）米作り学習 稲観察会

６日(月）プール開放④

７日(火）プール開放⑤

８日(水）プール開放⑥

９日(木）プール開放⑦

１３日(月）～１６日（木）学校閉庁

２２日(水）学校保健委員会

２３日(木）２学期始業式

２４日(金）集団登校（～８／３１まで）

２８日(火）クラブ④

３１日(金）地震避難訓練

外部講師や学習ボランティアの方と
一緒に楽しむクラブ活動

今年度も、外部講師 24 名、支援ボランティア 5 名
計 29 名の大勢の方のご協力により、14 のクラブ活動
が発足しました。クラブ活動に地域の方がこれだけ多

く参加する学校は、あまりありません。それぞれがお

持ちの専門性を発揮していただき、子ども達と楽しく

活動してくださっていることに感謝です。

＜今年度のクラブ＞

手芸 手作りアート アレンジフラワー

英語 将棋 囲碁 レクレーションダンス

パソコン お菓子作り サッカー けん玉

バスケットボール 卓球 バドミントン

第 2 回目のクラブが 7 月 3 日に開かれました。この
日は、市内で信州型コミュニティースクールに関わっ

ている 40 名ほど
の方が、クラブ

活動を参観され

ました。地域と

学校が連携して、

西小の子ども達

を育てているこ

とを評価してい

ただきました。
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