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オンライン学活でつながる喜びを体験

５月１３日から６年生をスタートに４、５年生も「zoom」を利用したオンライン学活を試行しま
した。久しぶりに元気な子ども達の表情を見ることができ安心しました。子ども達の自然な笑顔に
心が和みました。機器の接続等でご協力いただいた保護者の皆様ありがとうございました。
今後、再び休校になった場合は、オンラインを利用した学活や学習支援を考えています。

＜メールアンケートから(６学年）＞

・久しぶりに先生やお友達の顔が見れて照れくさそうなうれ
しそうな顔をしていました。今回、このような機会を考え
て実行していただいたことに感謝いたします。

・お友達の顔を見られて、学校で楽しかった様子を思い出す
機会をいただき、長い休みで家族以外と会えない毎日でし
たのでありがたかったです。

・オンライン学活。終わってからの息子の笑顔が違いました。
キラキラしてました。ありがとうございました。

初めてのオンライン学活にチャレンジ

6月1日学校再開に向けて ～分散登校2週目 ５月２５日から5月29日～

上田市教育委員会から６月１日から学校再開の連絡があり、来週から通常の登校を開始します。

今週は学校再開に向け、通常日課に慣れるように４校時まで活動し下校が１２：００となります。

（１年生は３校時まで 下校１１：１０）Ａ・Ｂグループの分散登校日に変更はありません。また、

今週はご家庭に配布する学習プリントにそった内容で授業も行います。

保護者の皆様には、４月９日からの臨時休業中、子ども達の健

康面や学習面でご配慮いただきありがとうございました。おかげ

さまで、分散登校では元気な子ども達と出会うことができました。

分散登校１週目は、学校の生活リズムに慣れることを第一に考

え、健康観察・自習・運動・もの作り・読書などでゆったりと過

ごしました。久しぶりの登校で緊張気味の子もいましたが、下校

する頃には、いつもの笑顔が戻ってきました。友だちと遊んだり

おしゃべりしたりするうちに、表情が柔らかくなりました。あら

ためて、当たり前のことができる喜びを感じました。 座席の間隔を開けて活動

感染防止に取り組む ～石けんでの手洗いを徹底～

西小では感染防止のために多くの対策に取り組んでいます。手洗い
場では、密集を避けるために床の足跡マークに乗って、間隔をあけて
並びます。また、手洗いや歯磨きでの水しぶきが飛ばないように、流
しに仕切り板をつけた場所もあります。子ども達は、順番やルールを
守って手を洗っていました。
休み時間終了後に教室に戻る際は、丁

寧に手を洗えるように、時間を十分に確
保します。感染防止で最も有効な手段は
手洗いです。ぜひ、ご家庭でも習慣づけ
ていただくようにお願いします。

６月１日の学校再開からは、給食と清掃が始まります。給食では、
衛生面に気をつけて配膳できるように職員の人数を増やします。また、
食事中はできるだけおしゃべりをせずに食べるようにします。清掃で
は、床の雑巾がけが衛生面で心配なので、児童は掃き掃除を中心に行
います。床はモップを利用し、トイレ掃除は職員が行います。

仕切り板をつけた手洗い場

間隔をあけて手を洗う



感染防止のため ご家庭へのお願い（再掲）

感染防止のため６月１日の学校再開後も引き続き、次の点でご協力をお願いいたします。

（１）「健康チェックカード」を使って、毎日の健康観察と検温
健康チェックカードによる健康観察・検温は引き続き、毎日行うようにしてください。特に体温

は必ずカードに記入しておきましょう。風邪症状や発熱があるときは、外出を控え人との接触を避

けて自宅で休養するようにしましょう。風邪症状や３７．５℃以上の発熱が２日以上続く時や強い

だるさや息苦しさがあるときは、上田保健所（０２６８－２５－７１３５）に相談してください。

（２）咳エチケット及び手洗いの励行
咳エチケット（マスク着用）や石けんによる手洗い、薬液での手指消毒を励行してください。特

に食事の前やトイレの後はこまめな手洗いに心がけましょう。

（３）「密閉・密集・密接」の３条件がそろわない配慮
①換気の悪い密閉空間にしないために、時々窓や入口をあけるなど、部屋の換気や

適切な温度、湿度に心がけましょう。

②多くの人が集まるような場所への外出は控えるようにしましょう。

＊児童及び家庭内で新型コロナウイルス感染者び濃厚接触者が認められた場合は、
速やかに学校まで連絡をお願いいたします。

３密を回避し 授業に取り組みます

・教室は、授業中も窓と出入口を開け換気します。

・学校では原則として、常時マスクを着用します。
マスクがない場合は学校に予備がありますので、
担任にご相談ください。

・朝の健康観察を念入りに行います。家で検温を
していない場合は、各教室で検温します。

・飛沫感染が心配なので、当面、歌唱指導や吹く
楽器の演奏、調理実習は控えます。
（合唱隊・金管バンドの活動は当面休止します）

・体育は間隔をあけて運動できる内容で行います。
1 学期の水泳学習は、更衣室を増やす等、感染
防止の対策を十分にした上で行います。

・図書館では、密集を避けるため貸し借りのみと
し、読む場所は教室とします。

・毎日最低１回、職員が教室やトイレ、手洗い場
階段、げた箱等を消毒します。
（机 椅子 蛇口 手すり ドアの取手 スイッチ等）

西小HPをぜひご覧ください

学校ホームページで、休業に関わる連絡や身体

みがきの動画、子ども達の活躍ぶりを発信してい

ます。ぜひ一度「上田市西小学校」で検索し、

HPを開いてみてください。

◇行事の変更◇
今後の状況により変更する場合があります。

・5 月 30 日の運動会は、9 月下旬か 10 月初旬
に延期します。種目や内容を大幅に変える

予定です。

・6 月 26 日の 5 年高原学習（日帰り登山）は
8 月以降に延期する予定です。内容も検討
中です。

・1 学期中のバスを利用する社会見学は、市
内一律ですべて中止又は延期となりました。

・今年度の NHK 合唱コンクールは、東信大会
県大会を含めて全て中止となりました。

授業と家庭学習の連携を図る

臨時休業中は、通常通りの授業ができないため、家庭で予習や復習
を進めていただくことが多くなりました。今後も、分散登校時にクラ
スで学習課題（プリント）のやり方を説明しますので、それを受けて
家庭学習ができるように、ご家庭での支援をお願いいたします。
家庭で予習した内容は、学校でも重ねて扱います。お子さんの理解

が不十分な部分は、学校で個々に応じて指導いたします。学習面で学
び残しがないように、個々の児童の理解度を確認しながら授業を進め
ます。お子さんの学力面でご心配なことがありましたら、遠慮なく担
任にご相談ください。 家で作ったすてきな切り絵


