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上田市第二学校給食センター

今月の平均栄義摂取量 (中学年)

()は 基準値です

エネルギー  665
(660kcal)
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エネルギー  612 kcal

たんぱく質  20,99

月旨質       17.49

食塩        2.69

エネルギー 61 6  k c a l

たんぱく質  25 . 2 9

月旨質       23.19

食塩       2.29

エネルギー 724 kcal

たんぼく質  23.59

】旨標寺       19.29

ね醇宜       2.49

エネルギー  655 kcal

たんぼく質  27.39

月旨質      27.39

食塩      4 o
賃化場くタン小ヮタン,ほ甲華のジ,
スープで、最初の蛋は卵、最後α

湯はスープのこと、真ん中の花は
卵が花がさいているように見える
エンからこの名がつま宝し力^

ブドほ宋奏死全寅品といつて、ビグ
ミンC以外の栄養がバランスよく合
まれています。ひとつの命を生み
出す卵ですから、感謝していただ
掌キ1卜ち

つくつたコロッケです。お豆なの
で甘みがあつておいしいです。お
腹をそうじしてくれる食物せんいも
r―でまスタ点で寺労イしや十

早い小字取ではlrF日から1午空α
給食が始まりました。食べたことの
ない料理や食品もある力もしれま
せんが、何でも

一日挑戦してみて
くださいね^おいしいですよ̂
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エネルギ -ヽ  597 kcal

たんぱく質  2 0 9

月旨壕雲       15.49

食塩      4 o

エネルギー  602 kcal

たんぱく質  2 5 . 2 9

月旨標雲        13.19

食塩     3q

エネルギー 685

たんぱく質 29.7

】旨質       24

食塩    2.4
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エネルギー 644 kcal

たんぱく質  249

月旨学尋          13 9

食塩       3.29

エネルギー 686 kca!

たんぱく質  21.39

月旨質      22.99

食塩        2.69
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春春きはもともとは甲国で立春の
ころに新芽が出た野菜を具として

作られていました。ひじきも海の

中で立春のころから新芽を出し、
★去ており章オ_

センターのFe食で便うきのこくしめ
じ・えりんぎ・えのき。なめこなど)
はほとんどが上国産です。長野帰
の自然の恵みに感謝していただ
ま音1クトち

1～爾蛮 (なんばん,」という料理
は、主にネギやとうがらしを使う料
理につける名前です。今 日のカ
レー南蛮も長ネギが入っていま
オ 茄風のはっけでオ

1年生の管さん、ご入字おめで町
ゴざいます。新しい出発をお祝い

して、主食はお赤飯です。皆さん
の元気な学校生活を心より応接L
ています^

スタッフとは英請でつめるといラ語
味です。じゃがいもを半分にして

中身を少しくりぬき、グラタンをつ

めて蒸します。長野県産の材料て
作っていますハ
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エネルギ‐ 805 kcal

たんぱく質  309
,旨晏子       22.19

食塩       3.9o

エネルギー 58 4  k c a l

たんぱく質  26.69

月旨標冬        15.9 9

食塩        2.5o

エネルギ -ヽ 679 kcal

たんぱく質 27 . 8 9

月旨質      23.2 9

、輩運窟      2.3 q

ユIネルギー  602 kcal

たんぱく質  26.99

月旨揮尋        13.19

食塩        2.39

エネルギー 736 kcal

たんぱく質  28.19

月旨質      29.39

食塩       2.8o
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ド感じられる季節です。食事も感
とを働かせて、春り・食感・いろど
,などを楽しみながら味わってみ
てくださv 、ヽ

r督くさわら,」は、魚へんに示と蓄
いてさわらというとおり、春に多くと
れる魚です。自身魚であっさりとし
た上品な味です。旬のものを食ペ
て景気れ カヽギ去輩I夕ょう_

浦兄ォレンシは、日本のみかんと
オレンジを交配させ作られた日本
初の品種です。みかんと同じよう
に薄皮まで食べられます。さつぱ
りとした甘さが上品ですA

魚=カルンタムのイメーシがありご
すが、実は魚も骨まで丸ごと食べ

ないと、それほどカルシウムは期
待できません。丸ごと食ぺられる
小魚はよいカルシウム源です^

八気のシテューのおV し`さの移紀
ま手作りのホワイトルーです。こが
きないように時間をかけて、小麦
粉とパターを練り上げるので、まを
●ハかンス及ボでま幸十
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エネルギー  685 kcal

たんぼく質  22.79

月旨質      20.69

食塩    2.19

エネルギー  655 kcat

たんぱく質  2 4 . 3 9

月旨揮尋       17.99

食塩       2.6a

エネルギー 644 kcal

たんぱく質  26.2 9

月旨揮雲       24  9

食塩 2.9 1             」 |

エネルギー 755k

たんぱく質  2ス 79

月旨標雲       30.99

食塩     3q
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カレーは給食の人気献立です。
カレー粉と小麦粉、パターで手作
り′いを作ります。からだに優し
い、おいしいカレーができます。
おいしくいただいてください。

吉から日本では、お豆や小魚を
たくさん食べてきました。給食で
は、お豆や小魚をなるべく献立に
入れるようにし、日本型の食事を
すすめています。

わかめは冬から夏にかけて成長
する1年生の海藻です。春のわか
めはやわらかくておいしいです
よ。健康のためにも伝えていきた
い日本の食品のひとつです。

遷ン攣謁
わさびコロッケは長野県あづみの
のわさびを使い、県内産材料にこ
だわった地産地消のコロッケで
す。からくはありませんが、わさび
の風味がしておいしいですよ。

ン
ざ入字・ざと負おめてせうざざいとす
春の訪れとともに、希望と期待にみちた新学期の始まりですね !

今年度もおいしい給食で、みなさんが元気に学校生活をすごせるよう応援していきます。


