
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022 年度 

欠席・遅刻・早退 

保護者の連絡が必要です 

＊欠席・遅刻の連絡は連絡帳で 

お願いします。間に合わない場

合は，８：１０までに電話連絡

をお願いします。 

＊連絡がない場合，安全確認のた

め，電話・家庭訪問・勤務先へ

の連絡をすることがあります。 

＊遅刻・早退は，原則保護者の送

迎をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登校・下校・帰宅時刻 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登校 学校解錠７：３０ 

登校班で登校 

学校に置いておく学習用具 

 

 

 

 

 

 クレ 

ヨン 

算数 

セット 

三角 

定規 

コン 

パス 
分度器 

1・2年 〇 〇    

3・4年 〇 〇    

５年   〇 〇  

６年   〇 〇 〇 

 

 

 

 

 

 

下校 ５校時…１４：４５ 

６校時…１６：００ 

複数で下校 

遊
ん
だ
後
の
帰
宅
時
刻 

４月～８月 １８：００ 

９・１０月 １７：３０ 

１１～１月 １６：３０ 

２月    １７：００ 

３月    １７：３０ 

校外での約束 

＊決まった通学路を登校班(複数)で通る。 

＊1・2 年生は道路で自転車に乗

らない。3・4年生は国道では自

転車に乗らない。 

＊子どもだけで店に入り，買い食

いなどをしない 

＊インターネットやゲームはお

うちの人と約束を決めてやる。 

詳しくは配布する「西内小学校

児童の生活」をご覧ください。 

 詳し 

 

 

 

 

筆箱の中身 

 

 

鉛筆 
1・2年生 2B B 

3 年生以上 HB B 

赤鉛筆 

消しゴム 白・四角いもの 

ネームペン 3 年生から 

＊鉛筆は４～５本用意する。 

＊筆箱にはキーホルダーなど飾りはつけ

ない。シャープペンシルは使わない。 

 

 

 

 

 

 

 

緊急連絡は安心・安全メールでお

しらせします 

 

 

 

 

 

＊学級閉鎖等は，決定後すぐにメ

ール，プリント等でお知らせし

ます。 

＊毎年安心・安全メールの学年設

定の更新をお願いします。 

 

 

 

学習に集中できるよう，柄や絵

の少ないシンプルなものを 

全
学
年
共
通 

■はさみ ■なわとび 

■ク―ピー（色鉛筆） 

■探検バッグ 

■給食袋 ■ぞうきん 

朝の時間 

８：１５～８：３０ 

西内の時間 

月 読書 

火 金管（１年学級） 

水 集会活動（業間） 

木  金管（1年学級） 

金 なかよし班活動（ドリル，遊び）・

ブックトーク・体みがき体操 

８：３０～８：３５ 

朝の会（健康観察等） 

 

 

 

 

配
信
例 

・不審者情報 

・臨時休校 

・学級閉鎖 

・災害 等 

よくわかる 西内小学校 

学 

 

習 

西内小とも学び隊とも学び隊

（学校ボランティア） 

ご協力をいただいております。 

・読み聞かせボランティア 

・憩いボランティア 

・米作り活動 

・学習支援ボランティア 

・授業参加  等 

〈ボランティアに応募いただける方

はお知らせください。その他こん

な活動ができる等のアイデアをお

寄せください。窓口は教頭です。〉 

 

 

 

そ

の

他 

学校教育目標 〈知恵とねばりと思いやり〉 

■給食袋 

（エプロン，マスク，帽子） 

■歯磨きセット 

（歯ブラシ・コップ） 

＊週末に持ち帰り，洗って週初

めに持ってきましょう。 

 

机・フックにかけておくもの 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生 

 

活 
そ
の
他 

■紅白帽子 

■雑巾１枚 

（せんたくばさみでイスに

かけることもあります） 

服装・持ち物 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ランドセル 

■上はき 

■ハンカチ・ティッシュ 

■つむぐ ■筆箱 

■体育のときは運動着 

 

毎 

 

日 

 ■かさ・カッパ 

■手袋・帽子 

水

泳 

家庭学習の手引きを 

活用します 

毎日家庭学習があります 

＊学力向上，学習習慣を身につけ

られるように取り組みます。 

・ご家庭でチェックをしていた 

だくことがあります。 

・「家庭学習の手引き」をご覧く 

ださい。 

〈家庭学習例〉 

日記 音読 視写 暗唱 計算 

漢字 ローマ字 自主学習 等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■かさ・カッパ 

■手袋・帽子 

水泳カード（保護者の確認印），水泳帽

子がないとプールに入れません。 

今年度は 

新学習指導要領実施年目です 

〇外国語の学習増への対応をし

ます。 

・3・4年生は「外国語活動」週当

たり１時間 

・5・6年生は教科「外国語」週当

たり２時間 

・火５校時「全校学活（児童会）」 

・１人１台端末 

・総合的な学習の時間（金管・登

り窯・地域自然） 

 詳し 

 

 

 

 

その他のお知らせ 

〇転校・転居の場合 

・転校がわかった時点で連絡 

・学区外通学希望の場合は，市教

育委員会に相談 

・学区内の転居も学校へ連絡 

（登校班・地区子ども会等の児童の活動

に影響しますのでお知らせください。） 

〇けがをして病院に行ったら 

・登校から下校までのけがは「日本

スポーツ振興センター」の対象(窓

口で福祉受給者証を使用しない) 

 

 

＊週末に持ち帰り，洗って週初め

に持ってきましょう。 

 

 

 

 

 

 

金管の活動 

〇3～6年生が取り組みます。 

・朝 ８：１５～８：３０火・木 

・放課後 １５：２０～１６：００火・水・金 

音楽，総合の時間にも教科のねらいを

踏まえて金管に取り組みます。音楽の

あふれる学校をめざします。 

持ち物  

ハンドタオル 巾着袋  

楽譜ファイル  

クリップ（４こ） 

＊持ち物にはすべて記名をお願いします。 

 詳 hos 

 

体みがきプラン 

〇体幹を鍛え，よい姿勢や健康を

めざします。 

・外部講師による「体みがき体操」

（月１回程度） 

・「おりたたみ体操」の日常的な取り

組み（ご家庭でもぜひ取り組みを） 

早寝・早起き・朝ごはん 

朝ごはんは脳のエネルギーです 

＊朝食を食べることで体温が上

がり，頭もさえるといわれま

す。 

・3～6 年探究チームによる「総

合的な学習の時間」 

 詳し 

 

 

 

 

スクールカウンセラー（ＳＣ） 

＊お子さんの成長について，スク

ールカウンセラー（SC）と相談

できます。（月１回程度来校） 

＊希望される方は，担任または教

頭まで。原則先着順で受け付け

ます。 

児童クラブ 

◆西内児童クラブ 44-2066 

◆ワカーズコープ 71-0031（運営主体） 

＊手続きや不明な点についてはクラブ・

コープへ直接お問い合わせください。 

 

 

 

いじめ防止対策推進法に則り， 

いじめ対応をします 

〇学校ではいじめ対策基本方針を定

めています。（学校ＨＰに掲載） 

〇「どの学級，どの子どもにもいじめ

は起きうる」「子ども同士のトラブ

ルは人間関係づくりを学ぶ機会と

とらえ，解決の過程を大切にし，深

刻ないじめを生まないようにす

る」ことを大切にしていきます。 

〇心配なことがありましたら，学校

へご相談ください。 

 

 

 

上田市立西内小学校  

TEL 0268-44-2300 

FAX 0268-44-2077 

なかよし班活動 

無学年制活動 

〇上級生はリーダー，下級生はフ

ォロワーの役割を学びます。 

 ・なかよし班活動 

 ・なかよし給食 

 ・無学年制清掃 

＊金管・登り窯・地域自然の活動

を含め，学年の枠を取り払い，

多様な人間関係をつくります。 


