
前のおたよりでも紹介していますが、今年の総合的な学習の時間は、自分で決めた「西内に
ついての学習テーマ」について、自分で追究するやり方で進めています。６年生のテーマは個
々バラバラで、ひとり１研究のようになっています（２人組もいますが）。
聞きに行きたい方のところに出向く子がいる一方で、パソコン室や図書館にこもって調べ物を
したり、かと思うと野外で汗を流す子がいたりと、使いたいように時間を使わせてもらってい
ます。
あふれる情報はあっても、自分の知りたいことはすぐには見つかりません。学校で思うよう

に調べられなかったからと、自学で取り組む子も出てきました。すごいパワーと集中力です。

今日、体育がありました。私は逆上がりとつばめと前回りを技にしました。でも、だ
いたいはできるようになったので、前できなかった足かけ上がりをやってみました。体育
のすけの動画を意識してやったらできるようになってとってもうれしかったです。今度は
もっとスムーズにやりたいです。

動画を見てサッと真似ができることがうらやましい・・。

今日、家庭科で朝食の役割をしました。朝食を食べないと頭が働かなくなったりボーッと
したりするので、朝食は大切だなぁと思いました。

食事が熱中症対策だと教えてくれた子です。友だちの意見を聞くと、朝食の大切さが改めてわかりました。

今日、社会で始めてれきしをやりました。まだ、政治などしかやっていなかったので、う
れしかったです。これからがんばりたいです。

いよいよ歴史の勉強が始まりました。自分で調べると楽しさが改めてわかりますよ。
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今日、クラブをやりました。スポーツクラブではドッジボールをやりました。すずき先生
と三井先生も一緒にやってくれました。人数が少ないので、特別ルールとかを作ってがんば
りました。皆、楽しそうでした。

６年生らしい気配りをしていたことが伝わります。「みんなが楽しんでいるか」気にかけていたのですね。

５時間目に家庭科の「朝食の役わり」をやりました。朝食の大切さなどを考えました。
だれかが「熱中症予防だから」と言ったのはおどろきました。なので、かかさず朝食を食べ
ようと思います。

食事が熱中症対策になることは多くの子が知らなかったようです。水分塩分補給もまずは食事からですよ。

お知らせ・お願い
①水泳開始が遅れます
先日は、ＰＴＡ作業においでいただき、ありがとうございました。大プールの排水が進まず、

また暑さも厳しい中ご協力いただきました。その後も、プールの排水は進まず、現在は業者さ
んによる修理待ちの状態です。本来でしたら、プール開き後すぐに水泳を始めるのですが、そ
ういった事情から泳ぐのはもう１週間ほど遅くなる見通しです。水泳道具を持ってくるのは再
来週までお待ち下さい。なお、プール開きだけは７日に予定通り行います。その後は学校での
サンダル使用もできるようになりますので、準備をお願いします。
②来週調理実習をします
長野県内、及び上田市内でのコロナウィルス感染は出ていませんので、この機に調理実習を

することにしました。今回は、今までのようなグループでの調理ではなく、器具も材料も個々
に使い、試食も個々にするやり方で、朝食のおかず作りに挑戦します。テーマは「いためて作
る」ものです。
作りたいメニューもひとりひとり違うので、お家の方に相談することもあるかもしれません。

材料は当初持ってきてもらう予定で子どもたちにもそう伝えましたが、こちらでまとめて購入
することにしたので、持ってきていただく必要はありません。卵焼きに挑戦する子には、卵焼
き器を持たせて下さい。やけどをしないようにがんばります。
③授業参観においでください
８日は、はじめての授業参観日です。今年度は、救急救命講習会が開かれないため、学級Ｐ

ＴＡのあとすぐにＰＴＡ総役員会も行います。学級ＰＴＡでは、今年度の修学旅行についての
連絡もします。ようやく皆さんに集まっていただくことができますね。お待ちしております。

当日の日程
１３：０５～１３：５０ 授業参観「理科 人の体と動物の体」（理科室）

（児童下校 １４：００）
１４：１０～１５：１０ 学級ＰＴＡ（６年教室）

※ 親子レクについて
※ 修学旅行について 他

１５：２０～１６：２０ ＰＴＡ総役員会

来週の予定

日 ６日（月） ７日（火） ８日（水） ９日（木） １０日（金）
朝 読書 プール開き － 金管 金管
予定 6時間授業 6時間授業 短縮５時間授業 6時間授業 6時間授業

ALT来校
金管講習会 児童会 授業参観日 調理実習

学級ＰＴＡ （朝食のおかず作り）
サンダル使用可 ＰＴＡ総役員会 持ち物 ふきん

放課後 金管 放課後タイム － 金管 放課後タイム

下校 ４：００ ４：００ ２：００ ４：００ ４：００
一斉

※明日は、金管練習があります。いつも通り、８：００～１１：００です。


