
新型コロナウイルス感染症予防のため、再び休業が延長になりました。全国に緊急事態宣言が

拡大され，まだまだ油断することができない状況です。子ども達も，あまりにも長いお休みで，

ちょっとストレスを溜めているのではないでしょうか。明るく元気な毎日を過ごしてほしいと願

っております。また，下記の様に休業中の学習を追加しました。２７日からを３週目，４日から

を４週目として出します。５月７日（木）にはできた学習を持って登校してください。

◇休業中の学習について

教科 ４年生

国語 ３週目 毎日「白いぼうし」を音読しよう。漢字スキル１～２まで進める。１と２の「テス

トの練習」と「プレテストめざせパーフェクト」もやります。できたら100点めざし

て，後ろの青いページのテスト１，２をしてお家の方に丸をつけてもらおう。

「白いぼうし」P20に松井さんは男の子の白いぼうしの中に夏みかんを入れておきまし

た。それはなぜでしょう。自分の考えをノートに書きましょう。そのわけも忘れずに

書いて下さい。

４週目 「白いぼうし」を音読しよう。漢字スキル３～４の「テストの練習」「プレテストめ

ざせパーフェクト」をやったら後ろの青いページのテスト３，４をしてお家の方に丸

をつけてもらおう。まで進める。

「白いぼうし」P20におかっぱの女の子が出てきます。この女の子がP23で消えてし

まいます。タクシーから飛びおりたわけではないので，どうして消えてしまったかを

考えよう。自分の考えをノートに書きましょう。そのわけも忘れずに書いて下さい。

社会 ３～４週目 家から出るごみ調べを自分のお家でやりましたね。途中の人は今やりましょう。

去年の見学を思い出しながら、75～78ページを進めてください。

NHK forschool「よろしく！ファンファン ごみのゆくえ」を見て、思ったこと・

考えたことを３つ書きましょう。（別紙）

算数 ３週目 教科書P26からP37の折れ線グラフの学習をふりかえって，計算はなまるスキルの

７～９までやりましょう。グラフの書き方を思い出して，じょうぎを使ってていねいに

グラフをしあげようね。休業が終わったら，学校でテストがあります。スキルが終わっ

たら，お家の方に丸をつけてもらおう。

４週目 教科書P11からP17までの「角とその大きさ」の学習をします。この学習では，イ

ンターネット動画を使って学習します。パソコンやタブレットで「スマートレクチャー

わくわく算数」とけんさくしましょう。そのなかの「４年生 動画をみる」を選んでく

ださい。https://wakuwakumath.net/pages/y_grade0４.html youtubeでみるを

クリックして①角とその大きさ 上P11～13の１，上P14～15の１ 上P16の３

上P17の５ を観ながら進めます。工作もしますので，お家の方にお願いして道具や材
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料を一緒に集めて，途中動画を止めながら学習を進めて下さい。

教科書の一番後ろについている付録の分度器を使って，角度をはかれるようになろう。

教科書ノートに角度の答えを書いていこうね。

おまけ

Youtubeで「小4算数「角とその大きさ」おっぱっぴー小学校」をけんさくして見てく

ださい。ちょっとおもしろいです。

道徳 ３～４週目 道徳３教科書３「ヌチヌグスージ」（１８ページ～）を読んで思ったことをお家

の方に話しましょう。

理科 １～２週目 理科学習帳に名前と場所や様子をたくさん書けたと思います。まだの人はがん

ばろう。

３～４週目 P20とじこめた空気と水のせいしつ の学習に入りましょう。みんなに配った

「空気と水」学習キットを出して，カラーのうら側のじっけん順に全部やってみよう。

特に「じっけん２」の空気をおしたときと，水をおしたときのちがいを知ろう。空気で

っぽうや水でっぽうをやるときは，まわりに人がいないことをかくにんして，楽しんで

ください。学校再開したら，ふくろに入れて教室に持って来てください。学校でも楽し

もう。

音楽 ３～４週目 金管楽器を毎日１５分間吹きましょう。ドレミの練習のあとに，小学校ホーム

ページにのっている「笑点のテーマ」に合わせて，曲の練習をしましょう。休業明け

にはみんなで合奏しましょう。

練習が終わったら，水を抜いておきましょう。ピストンが動かないことがあれば，学

校で先生が直します。持って来てください。

体育 ３～４週目 なわとびカードを配布します。昨年度の記録を超えられるように取り組んでく

ださい。また，家の周りをランニングやサイクリング（自転車）など、体を適度に動

かすように取り組んでください。

折りたたみ体操を毎日2セットやりましょう。

英語 ３～４週目 NHK Eテレの「エイゴビート２」木曜日午前９：５５～と金曜日

午後３：４５～を観よう。４月３０日と５月１日は 「すきなものをつたえよう」だよ！

図工 お休み



◇休業中の学習について
教科 ５年生
国語 《漢字》：スキル＋スキルノート＋ノート練習

今年の授業では、授業はじめの5分間を使って（5分で区切って）漢字を進めていく予

定でした。ガイダンスなしに自宅学習からのスタートになりますが、よろしくお願いし

ます。毎日5分間だけで良いので、単元範囲の漢字をやっていきます。

例）1日目スキル半分、2日目スキル半分、3日目スキルノート半分、4日目スキルノート

残りとノート練習…など自分で計画して進めていきます。

3周目（4月27日～5月1日） 漢字の成り立ち（2） 10～13ページ

4週目（5月4日～8日） きいて、きいて～ 14～19ページ

学校が再開次第、家で学習した範囲（はんい）の単元テストを行います。

《教科書》

音読＋読んで、不思議に思ったこと、考えたことをノートに書く

3周目（4月27日～5月1日） 春の空 36・37ページ

4週目（5月4日～8日） 見立てる 45～47ページ

社会 ３週目 NHK for School の小５未来広告ジャパン！[第1回]日本の国土をしらべよう

を観ましょう。日本の陸地の領土は世界何位？海の領土もふくめると世界何位でしたか。

教科書P20からP21までを読みましょう。日本の川や湖の特色を知ろう。日本の川は

なんで高いところから流れていて，流れが急で短いかを考えよう。

P21の（ ）に名前を書きましょう。

４週目 教科書P22から19までを読みましょう。低い土地の特色から，人々の苦労を知り，

どういう工夫でくらしを守ってきたか学びます。

P31の「まとめる」読んで，調べてわかったことを社会科ノートにまとめてみよう。

算数 ３週目 教科書P24「体積の単位の関係」を読んで教科書ノートP24～25にやりましょう。

㎤体積の単位の表し方，読み方，とその関係を学びましょう。一番小さいのは 立方セン

チメートル， ㎥一番大きいのは 立方メートル。リットルとの関係も表にまとめましょう。

P25～26の練習，たしかめようを教科書ノートP26～27にやりましょう。学校が再開

したらテストをします。

４週目 教科書P10からP12を読んで教科書ノートにやります。小数を思い出して，整数や

小数にはどんなきまりがあったかを確認しながら，小数のしくみと小数点の動かし方を

学びます。パソコンやタブレットで「スマートレクチャーわくわく算数」とけんさくし

しょう。そのなかの「５年生 動画をみる」を選んでください。

https://wakuwakumath.net/pages/y_grade05.html の①整数と小数 P11 １

とP12 ３を観ましょう。動画を見ながら教科書ノートにまとめてみよう。

P12のまとめまでできたら，つづきの練習問題４，５，６の計９問を教科書ノートにや

ってみよう。答えはでるかな。休業明けに，小数点の動かし方の確認をします。

家庭科 1～2週目家族の家での仕事を見つけよう。（食事作り，洗たく，そうじなど）だれが，どん

な仕事をしてるか知りましょう。そして次の仕事を分担しよう。

□食事の配ぜんや片付け

□洗たく物を取りこんでたたむ はできましたか！様々な仕事があり

□げんかんや自分の部屋，机の上のそうじ 家族で協力して生活していましたね。

３～４週目の課題

教科書P12～17「ゆでて食べよう」をやってみよう！良く教科書を読んで作り方を確

認しよう。お家の方に協力してもらって，お昼のおかずを一品，「青菜のおひたし」か

「ゆでいも」を調理してみましょう。うまくできたら，家族のみんなとおいしくいただ

きましょう。ゆで卵も作ってみたら良いですね。半じゅくや固ゆでなど，好みに合わせ

て作ってみよう。



理科 １～２週目 教科書P20～28の「種子の発芽」を読んで，発芽に必要なこと（条件）を考え

ながら，家にある豆の種を発芽させ，窓際の暖かいところに置いて２週間様子を観察し

ましたね。どうでしたか？発芽しましたか？・・・発芽したよね。では，次の学習へ。

３～４週目 パソコンやタブレットで「NHK for School」の「理科 ふしぎがいっぱい５

年生」の第1回「発芽のひみつ」を観ましょう。理科教科書P22～23にもあるように

発芽には水が必要ですね。では空気は必要になるかどうかの実験をしましょう。

教科書P24のように，半分水につけたもの，水の中にどっぷりとつけたもので比べてみ

ます。前回の実験のように２つの入れ物に豆を３つぶ程度入れて，実験をしてみてくだ

さい。理科学習帳P14～15に記録しましょう。

音楽 ３～４週目 金管楽器を毎日１５分間吹きましょう。ドレミの練習のあとに，小学校ホーム

ページにのっている「笑点のテーマ」に合わせて，曲の練習をしましょう。休業明け

にはみんなで合奏しましょう。

練習が終わったら，水を抜いておきましょう。ピストンが動かないことがあれば，学

校で先生が直します。持って来てください。

体育 ３～４週目 なわとびカードを配布します。昨年度の記録を超えられるように取り組んでく

ださい。また，家の周りをランニングやサイクリング（自転車）など、体を適度に動か

すように引き続き取り組んでください。

折りたたみ体操を一日に2セットやりましょう。

英語 １～２週目 NHKの番組「基礎英語０世界エイゴミッション」第1回を観ましょう。

http://www.nhk.or.jp/eigo/mission/My name is 〇〇.（ﾏｲ ﾈｲﾑ ｲｽﾞ 〇〇）と自分

の名前のつづり（ｽﾍﾟﾙ）を言えるようになりましたね。

３～４週目 NHKの番組「えいごリアン」だれにでもあるよね，すき・きらい を観ましょ

う。Do you like～～. Yes I like～～ の言い方を知ろう。

What color do you like?（何色がすき？） I like blue.（青がすき）
の言い方ができるように練習しよう。

図工 お休み

＜学校再開時の持ち物＞
□つむぐ
□学習で使用したもの 国，社，算，理，英の教科書 社会科資料集（５年）

わたしたちの上田市（４年）計算はなまるスキル（４年）
国語，漢字，算数教科書ノート，社会科作業ノート（５年）
理科学習帳 なわとびカード

□図工作品 「春」をテーマの絵１枚（５年） 理科で観察したものの絵４枚（４年）
□健康観察カード（毎日の検温を記入してください） □クーピー
□自転車点検カード（休業中に点検してください）
□歯ブラシ・コップ 給食着 運動着 金管楽器（楽譜）元気な身体とチャレンジ魂

↑５／１登校の際に教室に持って来ても良いです。５／７には持って登校しましょう。

学校再開時の授業の予定などは，また後日連絡します。

とにかく罹らないことです。不要不急の外出をしないで，家族間でもうつさない対策を進めて

下さい。何か不安なことがあれば学校にお知らせください。ﾒｰﾙでのお知らせが多くなると思いま

す。ご容赦ください。子ども達と早く学校再開できると良いですね。


