
６年 時間割っぽいもの 
※休校が長くなって、「家でやる勉強用の時間割があった方がいいなぁ」という声も聞こえてきました。そこで、時間割っぽいもの 

 を用意してみます。「おぉ、これでやってみるか」と思った人は使って下さい。「もう予定決めちゃった」とか「自分で決めたや          

り方で進めたいな」という人は、自分のやりやすい方法で進めてくださいね。 

※１日４時間で用意しました。休み時間や、お昼を食べる時間は入れてないので、自分で入れてください。 

 

 ５月１２日（火） ５月１３日（水） ５月１４日（木） ５月１５日（金） 

朝 熱をはかる。 

おりたたみ体操１０回 

金管１５分「きそ練と９９９ほか」 

熱をはかる。 

おりたたみ体操１０回 

金管１５分「きそ練と９９９ほか」 

熱をはかる。 

おりたたみ体操１０回 

金管１５分「きそ練と９９９ほか」 

熱をはかる。 

おりたたみ体操１０回 

金管１５分「きそ練と９９９ほか」 

１時間目 家庭科「生活時間をくふうしよう」 

教科書６６～６８ページを読んで 

ノート２ページ３ページに「今の生活」と 

「くふうできること」を考えてまとめる。 

国語 習字「快晴」 

①お手本を指でなぞる。 

②練習プリントで一画一画確認。 

③白い用紙で練習。たて中心に気をつけよう。 

算数「多角形から対称をさがそう」 

かずみちゃんのプリント５，６で力だめし。 

丸付けをしてまちがえた問題はやり直そう。 

算数 自主勉強タイム 

おわっていない課題をやってもいいよ。 

対称な図形を自分でかいてみるのもいいね。 

２時間目 外国語「好きなものを聞こう」 

動画配信サイト「基礎英語０エイゴミッショ

ン第３回」を見よう。お家の人に「What 

○○do you like?」の質問をしよう。 

国語 

① 習字「快晴」続き 

②漢字タイム「補」（漢字練習１ページ） 

③音読１回 

理科「ものを燃やすのは空気の中のどれ？」 

長野県教育委員会「ものの燃え方と空気２」

part１，２の動画を見て、ろうそくの火がど

うなったか学習帳６ページに記録する。 

社会「今の拳法と戦争前の拳法」 

資料集１０～１３ページをよく読む。 

プリントに挑戦。答えは資料集にのっている

けど、見つけられるかな？ 

３時間目 算数「多角形から対称をさがそう」 

教科書２２ページの１番で見つけ方を確か

めよう。「わくわく算数スマートレクチャー」

の動画がわかりやすいです。 

算数「多角形から対称をさがそう」 

教科書２３ページの２番にちょう戦しよう。

「わくわく算数スマートレクチャー」の動画が

わかりやすいです。 

国語「笑うから楽しい」 

①漢字タイム「幕」（漢字練習１ページ） 

②音読１回 

③プリントの問題に挑戦しよう 

丸付けをしてまちがえた問題はやり直そう。 

国語「笑うから楽しい」 

①漢字タイム「幕」（漢字練習１ページ） 

②音読１回 

③読書か自主勉強 

 

４時間目 国語「笑うから楽しい」 

①漢字タイム「幕」（漢字練習１ページ） 

②音読１回 

③感想をプリントに書こう 

（自分の経験と比べられるといいね） 

体育「リズムにのって動こう」 

①好きな曲をかけて、聞きながら曲の終わりま

でなわとびをしよう。何跳びでもいいよ。 

②「EXILE ダンス体操」の動画を見て一緒に体

を動かそう。くり返しやるとうまくなるよ。 

図工「○○を持つ手」の絵をかこう 

一緒に入れたプリントをヒントにして、自分

で持ち物や持ち方をいろいろためそう。 

ゆっくりとかきたいところから普段使って

いる鉛筆で絵にあらわそう。 

体育「体力作り」 

①好きな曲をかけて、聞きながら曲の終わり

までなわとびをしよう。何跳びでもいいよ。 

②自主勉強（ダンスの動画 家のまわりを走

る お散歩２０分 学校往復 など） 

先生から 電話するよ！様子を教えてね。 ダンス体操、マスターしたよ！ ニュースに注目。長野県はどうなる？ 次の課題を配りに行きます！ 


