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令和元年５月２３日 

 

 改元により新元号，令和の時代が始まりました。西内小学校は，明治，大正，昭和，平成の世の中で

地域の皆様に支えられながら営みを続けてきました。改元により改めて西内小学校の歴史と伝統の重み

感じます。令和の世の中でも一層発展していくことをめざしていきたいです。 

学校のホームページが更新されています。グランドデザイン，年間行事予定表，学校行事の紹介など

が今年度仕様となっています。学校だより「われら西内小学校」もカラーで掲載されていますので，「西

内小学校」で検索して是非ご覧ください。 

 

楽しかったなかよし遠足 
 ５月８日（水）に内村ダム下公園を目的地に，

なかよし遠足が実施されました。 

 西内小学校は５月７日（火）～１０日（金）が

なかよし週間でした。なかよし遠足も週間の活動

の一環として，全校児童，地域の皆様とのかかわ

りを深める目的をもって実施しました。 

 子どもたちは，全学年が混じった縦割りのなか

よし班ごとに歩きました。三つのなかよし班があ

り，班ごとに遠足コースにかかわるクイズ，例え

ば「天龍寺には，赤い前掛けをしたお地蔵さんが

いくつあるか。」などに答えながら歩きました。答

えを探したり，話し合ったりしながら楽しく歩く

子どもたちの様子がありました。 

 目的地の内村ダム下公園では，班ごとにうどん

を作って食べました。今回はできるだけ子どもた

ち自身の力で作ってもらおうと考え，火起こしか

ら調理，片付けまで子どもたちが主体的に取り組

む姿が多く見られました。火起こしでは，高学年

の子どもが着火をし，低学年の子どもが枝を集め，

みんなでうちわであおぐというようによい連携で

火を起こしていました。調理も持ってきた具材や

うどんをタイミングを計りながら鍋に入れ，味見

をしながら進めていました。 

 それぞれの班の計画で，たぬきうどん，味噌煮

込みうどん，カレーうどんの三様のうどんができ

ました。どの班もおいしくでき，自分の班のうどんを食べた後は，他の班のうどんの出来栄えを味わい

合っていました。 

 天候に恵まれ，子どもたちの笑顔がたくさん見られた楽しい遠足になりました。地域のボランティア

の皆様にも参加をしてもらい，子どもたちを励まして歩いていただきました。全校児童のかかわり，地

域の皆様とのかかわりが深まる遠足となりました。 

 

 



金管バンドの活動 
 金管バンドは朝，放課後，休日の練習をしていま

す。子どもたちが自主的に取り組む姿があります。 

 左の写真は文殊堂春祭りでの演奏の様子です。４

月２８日（日）文殊堂春祭り，３０日（火）かけゆ

春フェスに出演し，演奏を披露しました。新年度が

始まって間もない出演でしたが，お祭りを盛り上げ

ようと頑張って演奏する子どもたちの姿がありま

した。 

 保護者の皆様，地域の皆様，観光客の皆様に演奏

を聴いてもらい，よい機会，経験となりました。リ

ズムを取ったり，体を動かしたりして聴いている

方々がいて，演者，観客の皆で演奏を楽しむことが

できました。たくさんの拍手で盛り上げていただき

ありがとうございました。 

かけゆ春フェス出演の後は学校にもどり，オリンピックのためのプロモーションビデオ撮影をしまし

た。「コカリナアンサンブル」「鹿教湯太鼓 鼓城」「上田少年少女合唱団」「上田養護学校の皆さん」そ

して「西内小金管バンド」が一堂に会し，体育館で合同演奏をしました。「歓びの歌」を演奏しましたが，

それぞれの団体の持ち味がいかされたものとなりました。互いの演奏を聴き合うこともし，音楽を通し

たよい交流ができました。 

金管バンドの活動には保護者の皆様，地域の皆様からたくさんのご支援をいただいております。あり

がとうございます。これからもよろしくお願いします。 

   

赤松植林体験 
５月９日（木）赤松植林体験学習を実施しました。

全校児童で地区の共有林へ出かけ，５０本の赤松の

苗を植えました。体験を通して身近な森林に親しみ

をもつことができたように思います。 

赤松を植えた場所ですが，急な斜面で滑り落ちな

いように気をつけて，友達と助け合ったり，学校支

援ボランティアの皆さんや地域の皆さんに手伝っ

てもらったりしながら植えました。 

植えた赤松が成木となるには，およそ５０年の年

月がかかるそうです。木の生長には長い時間がかか

ることを知り，子どもたちは自然環境が時間をかけ

て育まれることに気づき，自然を大切にしていきた

いという気持ちを新たにしたようです。 

学校支援ボランティアの皆さん，地域の皆さんのご支援により貴重な体験学習をすることができまし

た。また一つ思い入れをもてる場所が地域にできました。植えた木の様子を見たり，秋にはきのこ採り

をしたりと共有林に入ることをお許しいただきましたので，活動を発展させていきたいです。 
 

 ５月校長講話 
５月１５日（水）の校長講話は，なかよし週間に絡めて友達について考える機会としました。 

「友逹とはどんなものでしょう，どんな人が友達でしょう。」と投げかけ，子どもたちに考えてもらっ

た後，絵本の読み聞かせをしました。絵本は「ともだち」（谷川俊太郎・文 和田誠・絵）です。絵本に

は，「ともだちって そばにいないときにも いま どうしているかなって おもいだすひと。」「ひとり

では こわい よるのみちも ふたりで あるけば こわくない。」「としが ちがっていても ともだ



ちは ともだち。」といった文章が出てきます。心のつながりや支え，

多様な友達のあり方等様々な友達の側面について思いを巡らすことが

できたように思います。 

学校目標は「知恵とねばりと思いやり」です。思いやりは友達との

かかわりに直結しますし，友達とどうかかわって物事を進めていくか，

励まし合っていくかということは「知恵とねばり」につながるもので

しょう。友達とのかかわり，人とのかかわりを大切に考え学校の活動

を進めていきます。 

 

そうだんアンケート 
左の写真はなかよし集会の様子です。ジャンケン

ゲームをしました。５月のなかよし週間では，なか

よし遠足，なかよし集会などの全校活動に加え，各

学級では年度始めの友達とのかかわりを振り返り

ながら，よりよい関係を築く取り組みや，人権感覚

を養う学習がされました。 

また，週間にあわせ「そうだんアンケート」を実

施しました。そうだんアンケートは，「①夜はよく

眠れるか」「②学校に行きたくない日があるか」「③

悲しい思いをすることがあるか」「④悲しい思いを

している友達がいるか」「⑤そうだんしたいことが

あるか」の項目で一人ひとりの子どもに答えてもら

いました。アンケートで気になる回答や，相談の希

望があったときには担任や他職員が対応するようにしました。 

そうだんアンケートは毎月実施し，子どもたちの悩みや相談ごとに早期対応していきたいと考えてい

ます。アンケートだけでなく，子どもたちの生活の様子や表情，しぐさもよく見て子どもに寄り添う相

談体制をとっていきます。保護者の皆様も気になること等ありましたら，どの職員でも構いません。遠

慮なく学校にご相談いただければと思います。 

 

学校支援ボランティア発足会 
５月２１日（火）に学校支援ボランティア発足会

が行われました。ご多用の中にもかかわらず，たく

さんのボランティアの皆様にご参加いただきました。

ありがとうございました。 

発足会では学校運営，ボランティア組織等の説明

に続いて，どんな活動ができそうか，どんな活動を

していきたいか話し合いがされました。学校からこ

んなことをお願いしたい，こんなことで子どもたち

と触れ合ってもらいたいとの話の後，ボランティア

の皆様からもこんな活動ができるのではないかとい

ったアイデアをご提案いただきました。 

今後具体的な活動の方向を定めていきたいと思います。学校では運営方針の中核として，「地域に出る

活動，地域に学ぶ活動」を掲げています。地域学習のよさは，子どもたちにとって足を運んで，手にと

って，人と話して体験的な学びができることです。また，身近な地域から調べたいことや考えたいこと

を見つけたり，地域に働きかけたりすることで，課題発見や解決の力が養われます。地域に学ぶことを

通して，地域への愛着や誇りも培われていくことでしょう。充実させていきたい学習です。 

現在４３名の学校支援ボランティアの皆様にご登録いただいています。随時募集していますので，保

護者の皆様，地域の皆様でご協力いただける方は学校へ連絡をいただければ幸いです。子どもたちは，
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保護者の皆様，地域の皆様とともに活動することを楽しみにしています。保護者の皆様，地域の皆様に

も子どもたちとかかわって活動することを楽しんでもらえれば幸いに思います。前述の谷川俊太郎さん

の絵本に，「としが ちがっていても ともだちは ともだち。」との一節があります。同じ地域の先輩

として，友人としてかかわりをつくっていただければと願っています。 

 

６月の予定 
月 火 水 木 金 土 日 

     １ 

運動会 

２ 

 

 

３ 

振替休日 

金管練習 

４ 

 

５ 

校長講話② 

プール清掃 

６ 

スポーツテス

ト 

７ 

西内クラブ③ 

８ 

 

９ 

１０ 

読書週間･メディアコントロ

ール週間（～14 日） 

１１ 

 

１２ 

民生児童委員

様との懇談会 

１３ 

 

１４ 

カルチャー陶

芸 

１５ 

 

１６ 

１７ 

健康給食週間（～21 日），歯

科指導①，あいさつデー 

１８ 

歯科指導② 

１９ ２０ ２１ 

３・４年社会科見

学，西内クラブ④ 

２２ 

 

２３ 

２４ 

プール開き 

２５ ２６ ２７ ２８ 

 

 

２９ 

資源回収，武石小

との演奏交流 

３０ 

・６月１日（土）は運動会です。準備や片付け，競技出場等で保護者の皆様，地域の皆様のご協力を頂

戴する場面が多々ありますが，よろしくお願いします。 

・読書週間，給食週間があります。本に親しむ機会，食について考えたり食事のマナーを見直したりす

る機会にしていきます。 

学校では不祥事根絶に向け，服務規律の遵守に努めていくように，非違行為防止研修，校内ルール 

づくり等に取り組んでいます。 

 

西内小クイズ 
 

今年度の西内小学校の登校日数は何日でしょう。 

     

①２０４日    ②２０７日    ③２１０日 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年度と同様の２０７日です。ちなみに平成

２５年度は２１０日でしたので，少なくなる

傾向にあります。登校日数を含め，学校の予

定は学校ホームページ「年間行事予定表」で

確かめることができます。ご覧ください。（答

え②）  

【６年生 畑起こし】 


