
 

 

 

 

 

  

  

 
電話で皆さんの声をきけてよかったです。お家での様子をきくことができました。わからないこ

とがあってたいへんだと思いますが、がんばっている皆さんはすばらしいです。

お勉強も生活も自分でやっていくのはとてもたいへんだと思います。こまったら

えんりょなく、せんせいに電話などをしてください。インターネットで皆さんと

会えるのも楽しみです。ズームができたらいいなあと思います。 

学校が始まってから伺いますので、今できることを精一杯取り組んでほしいで

す。もうしばらくで、学校がはじめられそうです。お願いがあります。 

０ 朝の検温はぜひ毎日続けてください。 

１ 手洗い・うがい（外からかえった時、ご飯の前、トイレのあとは必ずしましょう。） 

２ 規則正しい生活をしましょう。（朝学校があるときと同じように起きてご飯をたべましょう。 

  時々、運動もしましょう。 

３ 体をうごかして、お家の方にほめられるお手伝いをしましょう。 

４ 兄弟・姉妹でなかよくすごしましょう。 

５ これまでの勉強でわからなかったことなど、学校で質問できるように準備しておいてくださ

い。 

６ 学校へ行く準備をすすめましょう。 

 

【２年生】 学習のメニュー  つむぐに時間割りを書いてすすめようね。 

教科 5月１８日～5月３１日までに 

国語 （教科書 「スイミー」） 

毎日音読して音読カードにサインを。新しい音読カードを貼ってください。 

（ピタとれ） 

ページから  ページまでやりましょう。 

算数 

 

（ピタとれ） 

 ページから  ページまでやりましょう。 

生活 

図工 

たねをまこう！ 

ダイズさんがかわってきたかな？家でまいた「ダイズ」のようすを自由帳に絵など

でかき、おせわを続けしましょう。 

音楽 

 

鍵盤ハーモニカの練習 

ひける（ふける？）曲をたくさんふやしてください。教科書２２ページの「かっこ

う」２４ページの「かえるのがっしょう」などもやってみましょう。ふけるように

なると楽しいよ！ 

体育 なわとびカードをすすめましょう。まえまわし・うしろまわしリズムよくとぼう。 

車に気をつけてさんぽ・ランニング・おりたたみ体操 

体を動かすお手伝いをすすんでやりましょう。 

道徳 NHK Eテレの「新ざわざわ森のがんこちゃん」 

５月２２日午前９：００～「ちがう？おなじ？」をみておもったことをお家の方に

話しましょう。 
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 【３年生】 学習のメニュー    つむぐに時間割りを書いてすすめようね。 

教科 ５月１５日～5月３１日まで 

国語 

社会 

三井先生のプリントのとおりです。 

 

算数 （ピタとれ） 

 ページから  ページまでやりましょう。 

理科 

 

たねまきをしよう 

「ひまわり」と「ホウセンカ」のたねのようすを理科の学習帳１８ページ（ひまわ

り） 

と１９ページ（ホウセンカ）に絵と文でかきましょう。 

図工 

 

「コロコロゆらゆら」を家でつくって、あそびましょう。かざりも工夫してね。 

（５月３１日までに作って、学校へもってきてください。） 

音楽 

総合 

金管練習をしましょう。 

基本の練習１０分をつづけましょう。下形先生の動画をみて、合わせて練習しよう。 

体育 なわとびカードをすすめましょう。体を動かすお手伝いをたくさんしましょう。 

車に気をつけておさんぽやランニングもやってみよう。 

おりたたみ体操も動画をみてやってね。 

外国

語 

NHK Eテレの「エイゴビート２」木曜日午前９：５５～と金曜日午後３：４５～

をみてみよう。 ５月２１日・２２日は 「第５回～７回までのまとめ」だよ！ 

5月２８日・２９日は「これあげる」です。 

道徳 NHK Eテレの「もやモ屋」 

５月１５日・２２日金曜日午前９：２０～「北京からきたおじいさん」をみておも

ったことをお家の方に話しましょう。 

   

 

 学校生活が始まっても同じことができるように、健康に過ごす習慣をこの時期にしっかりと 

身につけましょう。 

Ａ：外から帰った時、食事の前、遊んだ後など 手を石鹸でしっかりあらう習慣 

Ｂ：まどをあけて空気を入れ換える習慣 

Ｃ：ソーシャルディスタンス（他の人と距離をあける）をとる習慣 

D：話すときはマスクをつける習慣  

E：体力をつけて、抵抗力をつける食事、睡眠をしっかりとる習慣 

F：３つの密をさけてすごせる習慣 

G：「もし自分が言われたら悲しくなるようなことは言わない」など・・・ 

 

お家の皆さんも健康にお過ごしください。 

みんながまた笑顔で会える日はきっとくると信じています。 

つらいですが「今」をがんばりましょう。 

 


