
新型コロナウイルス感染症予防のため、再び休業となりました。７都府県で緊急事態宣

言が出され，日本各地で経験の無い事態が次々と起きていて様々な不安がある毎日です。

様々な情報も飛び交い，さらに不安が募りますが，子ども達には明るく元気な毎日を過ご

したいと願っております。

◇休業中の学習について

教科 ４年生 ５年生

国語 １週目 毎日「白いぼうし」を音読しよう。 《漢字》漢字スキルと漢字スキルノート，漢

漢字スキル１～２まで進める。 字書き取りノートで練習しましょう。

漢字練習帳に「言葉」から選んで１行 1週目 なまえつけてよ（1）2～5ページ

ずつ書き取ろう。 ２週目 なまえつけてよ～（2） 6～9ページ

２週目 「白いぼうし」を読んで国語ノー 《教科書》音読しましょう。１日３回！

トに感想を書きましょう。 1週目 かんがえるのって、おもしろい 14・

漢字スキル３～４まで進める。 15ページ

漢字練習帳に「言葉」から選んで１行 2週目 なまえつけてよ 18～27ページ

ずつ書き取ろう。

社会 １～２週目 家から出るごみ調べを自分の １週目 教科書P8からP15までを読みましょ

お家でやりましょう。わたしたちの上 う。世界の大陸名を知ろう。日本の領土

田市73・74ページに書き込みをして の特色を知ろう。「別冊作業ノート」のP2

下さい。 からP４までを社会科資料集を見ながら記

入しよう。

２週目 教科書P16から19までを読みましょ

う。日本の地形の特色を知ろう。「別冊作

業ノート」のP5からP6までを社会科資料

集を見ながら記入しよう。

算数 １週目 教科書P26「一日の気温の変わり １週目 教科書P16「箱の大きさは同じかな？」

方」からP31を読んで教科書ノート からP19を読んで教科書ノートにやりま

にやりましょう。折れ線グラフの書き しょう。体積の表し方，読み方，求め方

方を知り，グラフを書いてみよう。 を知り，体積を求めてみましょう。

２週目 教科書P32からP37まで読んで教 ２週目 教科書P20からP23を読んで教科書ノ

科書ノートやりましょう。学びのまと ートにやりましょう。いろいろな形の体

め（問題）もやりましょう。 積の求め方や大きな体積，容積を知りま

＊くり返し計算ドリル９～11も自主学習 しょう。

でやりましょう。 ＊くり返し計算ドリル６～７も自主学習でや

りましょう。

４年 ４年道徳 ５年 家庭科1～2週目

道徳 １週目 道徳３教科書P10～ 家族の家での仕事を見つけよう。（食事作り，

１「やさしい人大さくせん」を読んで， 洗たく，そうじなど）だれが，どんな仕事を

思ったことをお家の方にお話ししまし してるか知りましょう。そして・・・

ょう。 次の仕事を分担しよう

２週目 道徳３教科書P13～ □食事の配ぜんや片付け

２「あいさつをすると」を読んで，思 □洗たく物を取りこんでたたむ

５年 ったことをお家の方にお話ししましょ □げんかんや自分の部屋，机の上のそうじ

家庭科 う。
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教科 ４年生 ５年生

理科 １週目 教科書P10～P11「身近な植物や １～２週目 教科書P20～28の「種子の発芽」

動物の様子」の写真にのっている植物 を読んで，発芽に必要なこと（条件）を

を，お家の周りで見つけよう。見つけ 考えよう。お家にある豆の種を発芽させ

たものは理科学習帳のP4に名前と場 よう。底が広めのコップかお皿に脱脂綿

所と様子を書きましょう。 またはティッシュをしいて水をふくませ，

２週目 教科書P12～13の写真にのってい 豆を３つぶ置きましょう。窓際の暖かい

る生き物を，お家の周りで見つけよう。 ところに置いて２週間様子を観察しよう。

見つけたものは理科学習帳P5に名前 ＊水分がかわかないように水をしめらせる。

と場所や様子を書きましょう。 ＊だいず，あずき，いんげんまめ等やって

みるとおもしろいです。

音楽 １～２週目 金管楽器を毎日１５分間吹きましょう。ドレミや今練習している曲の練習をし

ましょう。練習が終わったら，水を抜いておきましょう。

体育 １～２週目 なわとびカードを配布します。昨年度の記録を超えられるように取り組んでく

ださい。また，家の周りをランニングやサイクリング（自転車）など、体を適度に動か

すように取り組んでください。

英語 １週目 英語であいさつをしましょう。 １～２週目 NHKの番組「基礎英語０世界エイ

数字を１～１０まで英語で言おう。 ゴミッション」第1回を観ましょう。

食べ物の名前を英語で言ってみよう。 http://www.nhk.or.jp/eigo/mission/

２週目 英語であいさつをしましょう。 My name is 〇〇.（ﾏｲ ﾈｲﾑ ｲｽﾞ 〇〇）と

身近にあるものを英語で言ってみよ 自分の名前のつづり（ｽﾍﾟﾙ）を言えるよ

う。 うになろう。

数字や色の名前を英語ノートに書いてみ

よう。

図工 １～２週目 理科の学習で見つけた植物を １～２週目 「春」をテーマにした絵を描いて

２つ，生き物を２つ，よく観察をして みよう。用具や用紙は何でも良いです。

絵にかきましょう。用紙は理科学習帳 必要なものがあれば教室に取りに来ても

の最後についている，切り離せるペー 良いです。学校再開したらろうかにかざ

ジを４ページ切り取ってかいて下さい ります。

学校再開したらろうかにかざります。

＜学校再開時の持ち物＞
□つむぐ
□学習で使用したもの 国，社，算，理，英の教科書 社会科資料集（５年）

わたしたちの上田市（４年）
国語，漢字，算数教科書ノート，社会科作業ノート（５年）
理科学習帳 なわとびカード

□図工作品 「春」をテーマの絵１枚（５年） 理科で観察したものの絵４枚（４年）
□健康観察カード（毎日の検温を記入してください） □クーピー
□自転車点検カード（休業中に点検してください）
□歯ブラシ・コップ 給食着 運動着 金管楽器（楽譜）元気な身体とチャレンジ魂

学校再開時の授業の予定などは，また後日連絡します。

とにかく罹らないことです。不要不急の外出をしないで，家族間でもうつさない対策を

進めて下さい。何か不安なことがあれば学校にお知らせください。ﾒｰﾙでのお知らせが多

くなると思います。ご容赦ください。子ども達と早く学校再開できると良いですね。


