
                       

  

上田市立西内小学校    令和２年度 日  課  表 

 
 

下校時刻 
月，火，木，金 通   年    １６：００（１４：４５） 

水 通   年    １５：００ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

学校解錠7:30 月 火 水 木 金  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

短縮日課 

8:15～ 
 
西内の 

時間 
 

(職員朝会)読書 金管 
（１・２年学級） 

健康観察・学級活動 なかよし班活動 
（ドリル，遊び等） 

金管 
体みがき体操 

（１・２年学級） 

健康観察 
学級活動 

8:20～9:05 

１ 

8:30～ 健康観察・学級活動  健康観察・学級活動 8:30 

9:10    １  (5分) 学習準備･移動 学習準備･移動 学習準備･移動 

8:40～ 

   9:25 

 

１ 

 

１ 

9:10～9:55 

２ 

 

１ 

 

１ 準備･移動 

 (5分)                          学  習  準  備  ・  移  動 9:15 

9:55    ２ 9:30～ 

   10:15 

 

２ 

 

２ 

10:00～10:15 
校長講話 

音楽集会･体育集会 
フリータイム 

 

２ 

 

２ 休み時間 

(20分)                    休    み    時    間 準備･移動 
 (5分)                    学  習  準  備  ・  移  動 

10:15 

10:55   ３ 
10:40～  

３ 

 

３ 

 

３ 

 

３ 

 

３ 
  11:25 

準備･移動 

11:00 

11:40   ４  (5分)                    学  習  準  備  ・  移  動 
11:30～  

 

４ 

 
 

４ 

 
 

４ 

 
 

４ 

 
 

４ 
    12:15   帰りの会 

11:55 

12:00 
12:15～  

                    給 食 ・ 歯 み が き ・ 片 付 け 
     1:10 

～12:40 

12:45  給食 
 (2分)                   清  掃  準  備  ・  移  動 

～1:00 清掃 
1:12～ 

    1:27 

清掃 
1:20～2:05 

５ 

清掃 

  

        掃 

1:05 

1:45    ５ 

 (3分)                   学  習  準  備  ・  移  動 
下校 

2:00 
(4時間授業の場合 1:10) 

 1:30～  
 
2:15  

 

５ 

 

５ 

学級活動 
2:05～2:15 

 

５ 

 

５ 
金管 

2:20～3:00  (15分) 学級活動 
2:15～2:30 

学級活動 
2:15～2:30 

学級活動 
2:15～2:30 

学級活動 
2:15～2:30 

2:30～ 

  3:15 

 

６ 
６ 

学活（児童会） 

 

６ 
６ 

（クラブ） 
 

下校 3:00 
   

 
 
下校 4:00 

金管 
3:20～4:00 

 
下校 4:00 

放課後タイム 
3:20～4:00 

 
下校 4:00 

金管 
3:20～4:00 

 
下校 4:00 

放課後タイム 
3:20～4:00 

 
下校 4:00 

 
  

時間数 月 火 水 木 金 計 
１学年 ５ ６ ５ ５ ５ ２６ 
２学年 ５ ６ ５ ５ ５ ２６ 
３学年 ６ ６ ５ ６ ６ ２９ 
４学年 ６ ６ ５ ６ ６ ２９ 
５学年 ６ ６ ５ ６ ６ ２９ 
６学年 ６ ６ ５ ６ ６ ２９ 



                       

西内小学校 令和２年度 日課表について 

 

市川 

 

１ 金管バンドの活動について 

・３～６年生が参加 

①週に総合０．５時間（１・３学期１時間，２学期０時間），音楽１時間を金管学習に充てる。 

   ４５分×１．５ ＝ ６７．５分 

②西内の時間 火，金曜日 

   １５分×２回＝ ３０分 

③下校前練習 月，水，木曜日 

   ４５分×３回＝ ９０分               計 週練習時間 ６７．５＋３０＋９０ ＝ １８７．５分 

 

  ＊全練習を課内時間で実施（習い事・社会体育等対応，３・４年負担軽減，１・２年登下校対応） 

＊平日毎日の練習時間を確保 

  ＊下校前練習をもう２回入れることで４５分×２回＝９０分の練習時間増が可能  

その場合，週練習時間 ２１０分＋９０分 ＝ ３００分 

 

（参考）令和元年度 金管バンド練習時間 

 始業前 ４０分（7:30～8:10） × ４回 ＝ １６０分 

 放課後 ７５分 (15:45～17:00)× ２回 ＝ １５０分  週練習時間 １６０＋１５０＝ ３１０分 

 

２ 児童会・クラブについて 

 児童会は月１回を全校学活もしくは３～６年学活として実施（特活の時間使う。） 

 クラブは特設として年６～８時間程度実施 

 

３ 清掃週４回 

 清掃を週１回止め，金管の時間を生み出す。（清掃のない水曜日は汚さない生活，散らかさない生活をする力を身につける機会，

気づいたら自分から片付ける，きれいにする力を養う機会とする） 

 

４ 働き方改革として 

 火，金曜日の放課後３：１５～４：４５を学級事務･教材研究の時間として確保 

→今年度比週５０分×２回＝１００分の学級事務･教材研究の時間増 

→週１００分×４週＝４００分（６時間４０分）の月超過勤務時間減を期待できる。 

 

また，金管練習時間を日課内に納めることで，このことも働き方改革につながる。 

 

５ 給食時間５分増 

 来年度よりご飯の盛りつけが必要になることから，給食準備時間を５分増やした。そのため清掃時間を５分減らした。 

 

６ 児童登校時刻を遅くする 

 学校の玄関解錠を７：３０に設定→働き方改革（勤務開始に余裕が生まれる）とともに，児童の生活に余裕を生む。 

 

７ 水曜日の２校時と３校時の間の活動について 

 水曜日の１０:００～１０:１５に「校長講話，音楽集会･体育集会，フリータイム」を入れる。フリータイムと２時休みを連結さ

せ，「憩いタイム」の時間に充てる。 

 

８ 放課後の会合 

 ４:０５以降の児童の活動がない（下校３:１５とした場合にはさらに時間がとれる）ことから，連学年会を充実させる。週の予

定に加え，児童理解，教材研究を話題とし，職員が工夫や悩みを分かち合える場，互いの実践に学び合う研修の場としていく。 

 

９ その他 

 ・２時間目休みを今年度より５分長くとった。 

・「放課後タイム」では，遊び，個別指導，また時期に応じて金管の活動を入れられる。 

・週に総合０．５時間（１・３学期１時間，２学期０時間），音楽１時間を金管学習に充てる。総合１．５時間は「探究の時間」

とする。 

12-(2) 


