
今週はず～っと雨の日が続き，なかなか泳げないと思われましたが，２時間泳ぐことが

できました。１６日（木）の５時間目は気温水温共に２３℃を超え，２回目の水泳をしま

した。この時間は今どれだけ泳げて，今シーズンはどんな目標にするかを感じ取る時間で

した。久しぶりという事もあり，まだまだうまく泳げない子が多かったです。でも，これ

が今の自分であって，これから練習して少しでも上達することが大事。目指すはきれいな

フォームで無理なく長く泳ぐこと。スピードではありません。息継ぎが難しい子，足と手

がバタバタしてしまう子ほど，これから一番伸びる子です。がんばろうね！

２３日は海の日，２４日はスポーツの日という祝日で，久しぶりの連休になります。家

族で過ごす計画を立てていることと思います。梅雨も明けそうですので，良い休みになる

でしょう。ただ，新型コロナウイルス感染症が心配です。充分な対策をお願い致します。

連休中に発熱がありましたら，学校までお知らせください。
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「がんばろう 長野の吹奏楽部」Youtubeに金管動画アップ！
昨年度の県大会の様子を，Youtubeにアップしました。右のQRコ

ードか，Youtube上で「がんばろう長野の吹奏楽部」と検索してみて

ください。いろんな小，中，高校生の演奏の様子が観られます。

４，５年生の皆さん，昨年の様子を思い出すかな？みんなもこの演奏

を超える素敵な演奏を目指しましょう。



◇来週＆再来週の予定◇
２０日（月） ２１日（火） ２２日（水） ２３日（木） ２４日（金）

日 課 普通日課６時間 普通日課６時間 水曜日課６時間

予 定 朝 読書 朝 金管練習 朝 げんご郎 海の日 スポーツの日
水泳⑤ 水泳⑤

総合（各自）⑥

放課後金管 放課後タイム

下 校 ４：００ ４：００ ３：０５

２７日（月） ２８日（火） ２９日（水） ３０日（木） ３１日（金）

日 課 普通日課６時間 普通日課６時間 水曜日課６時間 普通日課６時間 普通日課６時間

予 定 朝 読書 朝 金管練習 朝 げんご郎 朝 漢字学習 朝 金管

水泳⑤ 水泳⑤ 水泳⑤ 書写②

総合（各自）⑥ 総合（金管）⑥

全校川遊び⑤
放課後金管 放課後タイム 放課後金管 放課後タイム

下 校 ４：００ ４：００ ３：０５ ４：００ ４：００

◇今週末１８日（土）と２６日（日）は金管休日練習（８：００～１１：００）になります。
◇水泳がある月・火・木に水着とゴーグル，水泳カードの準備をしよう！

５年の理科では「花のつくりと実」という学習

で，花のめしべやおしべ，花粉や受粉などをあつ

かいます。３人で顕微鏡でいろんな花の花粉を覗

いてみています。左の黄色い花粉はズッキーニの

花粉です。鮮やかな黄色でとげとげのような突起がありました。

右の白い花粉はあさがおです。こちらも球形

でとげとげのような突起がありました。これは

めしべに受粉している花粉の様子です。とても

神秘的できれいでした。顕微鏡で普段目で見え

ない世界を覗くと，新たな発見があります。楽

しかった！


