
上田市立西内小学校

学校解錠7:30 月 火 水 木 金 短縮日課

8:15～ 健康観察･学級活動 ※１ なかよし班活動 8:15

西内の時間 8:20～9:05 体みがき体操ほか 朝の会

8:30～ 8:30

（5分） 1

学習準備･移動

(5分) 2

10:00～10:15 休み時間

(20分) 10:15

(5分) 3

10:40 10:55

11:25 11:00

(5分) 4

11:30 11:40

帰りの会

12:15 給食　 　 12:00

12:15

1:12
1:25 1:20～2:05

(5分) 5

学級活動

2:15 2:05～2:15

2:15 金管

2:30 2:20～2:55

3:20 金管 放課後 放課後 金管

タイム 職員会議 タイム

3:55 重点研究

下校4:00 教務会 学級事務･教材研究 職員研修 連学年会 学級事務･教材研究

学級事務･教材研究 4:05～4:45 3:15～4:45 学級事務･教材研究 4:05～4:45

4:05～4:45 4:05～4:45

9:10

9:15

9:55

清掃

13:05

13:45

下校　　  14:00

12:45

※２　校長講話、音楽集会、体育集会、他

5

下校3:00

学級活動

(15分)

6

5
学活(児童会)

給食・片付け・歯みがき

令和５年度　　日　課　表

※２　集会活動

※１　なかよし班活動（ドリル、遊びなど）、ブックトーク、体みがき体操

5 5

学級活動

(15分)

6 6
（クラブ）

3

4 4

清掃準備･移動（2分）

清掃

学習準備･移動

学習準備･移動

学　習　準　備　･　移　動

4 4

2
学習準備･移動

1:30

2:30

3:15

5

6

10:15

清掃準備･移動（2分）

清掃
学習準備･移動

2

3

4

休　　み　　時　　間

2

3

2 2

3

学　習　準　備　･　移　動

1:10

3

8:40

9:25

9:30

1

金管

(1年学級)

(職員朝会)

読書

1

金管

(1年学級)

健康観察･学級活動

学習準備･移動 1

9:10～9:55

健康観察･学級活動

学習準備･移動

1 1


