
新しい学校生活　警戒レベル5　 上田市立長小学校

時間 活動

７：４５～８：０0 ○開錠　

○昇降口前での健康チェック　　　・１．２年　３．４年　５．６年と３カ所に分かれて、校長・教頭・養護教諭が健康観察を行う。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　・検温の記入がない場合・健康チェックカードを忘れた場合は、保護者に健康状態を確認する。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　・健康チェックカードにチェックがある場合も、保護者に健康状態を確認する。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　・マスクを忘れた場合は、その場でマスクを渡し着用させる。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　・健康チェックカードは、押印後、給食後に各学級へ返す。

　 ○金管練習はなし。

朝の休み時間 ☆校庭・体育館での遊び　・・・　密集密接に気をつける。 マスク着用はなし。

☆教室に戻るときは、マスクを着用し、手洗いをする。

8:20 朝の活動 ○朝の歌は、歌わない。

学習・活動 〈教　室・各教科共通〉 最低１m　可能に限り２ｍを確保する。

・三密に注意　　座席の間隔はなるべく離す・換気（両側の窓を）

・グループ活動、観察、は行わない。

〈音　楽〉

・真田支会共通の学習の仕方に準ずる。　

・グループ・パート活動は行わない。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・歌唱は行わない。

・リコーダー、鍵盤ハーモニカの練習は行わない。

〈家庭科・生活科・総合・学活等〉

・調理活動は行わない。

〈体　育〉

・できる限り校庭で。 水分補給を必ず。

・原則　教師はマスク着用

・マスクを外す。体育の前後の手洗いを徹底する。体育終了後にマスクを着用する。

〈図書館・読書〉

・座席と座席の間隔をとって座る。　→　いすの数を減らし、机の間隔を広くしている。　　机にT字のシートをたてる。

・読み聞かせは、行わない。貸し借りのみとする。　

２時休み ☆校庭・体育館での遊び　　　　マスク着用無しでもよい。

・一定度距離を保つこと。お互いの体が接触するような遊びは行わない。

・校舎内は、走らない。大声で叫ばない。　

・休み時間終了時に、マスク着用・流水、石けんで手洗いをする。

給　食 ・手洗い・身支度をしっかりする。 ◎担任は、児童と対面になる場合、机上にガードを置く。

・給食の準備、片付け時に、配膳台と児童の机をアルコール消毒する。

・１年生から時差をつけて給食の準備に取りかかる。

・「給食の配膳の仕方について」を参照　　　職員が配膳をする。

・おかわりじゃんけん→　なし　　職員 が配る。

・盛り付け時のお減らしは良いが、配膳後のお減らしはなし。

・ご飯が余ってもおにぎりを作ることはしない。

・食器を片付けるときにも密にならないように返し方を工夫する　　→　順番に　　列ごとに　等

　 ・食べ終わったらマスクを着用。

歯磨き・片付け ・手洗い・歯磨きは、教室だけでなく、隣の空き教室やトイレの流しも使う。

※ハンカチは自分のものを使う

13:17 清　掃 ○全ての窓を開けて、換気を行う。

○T字ほうきを使用　　　　

○トイレ掃除は、シートを使用

下校時 ○金管練習は行わない。

○放課後の感染リスクを避けるため、下校時刻を早める。

○昇降口で混雑しないように、担任が様子を見ながら下校させる。

下校後 〇特別教室・各教室の消毒

○ドアノブ・手すり・スイッチ等手がよく触れる場所の消毒

○ボールの消毒は、休み時間終了後に行う。

☆来校者への対応　　→　　事務室窓口、廊下、教室で行う。　　　　※新型コロナウイルスを学校に持ち込まない！！

☆欠席者への連絡　　　→　　・基本　電話

　　 　　　　　　　　　　　　　　　　・学習プリントや配布物については、担任が届ける。（ポストへ）

　　　　　　　　　　　　　　　　

内容・配慮する点

☆児童が「長時間、近距離で対面形式となるグループ活動」「近距離で一斉に大きな声で話す活動」は、特に感染リスクが高いので
　 行わない。

　　※３密を避ける　　マスク着用　　手洗い　　換気　　感染予防の基本とする


