
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年度がスタートし、早いもので一か月が過ぎました。どの学年も様々な活動に取り組み、子ども

たちのエネルギーがあふれています。初々しい一年生もすっかり長っ子の顔つきになってきました。 

さて、今年度の児童会スローガンは「笑顔あふれる長小学校～あいさつが響き渡る学校に～」です。あい

さつは人と人とをつなぐ大切なツールの一つであり、家族や地域、そして、友だちとのあいさつからエネル

ギーをもらうことができ、心がつながるうれしさを感じることができます。 

いつも地域の皆様、ご家族の皆様に温かくお支えいただいていることを実感しているところではありま

すが、子どもたちを軸に据え、さらに「つながり」笑顔で豊かな教育活動を展開していけるよう職員一同一

丸となって取り組んでまいります。どうぞよろしくお願いいたします。 

 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝いのちを守る学習＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

 

新年度のスタートにあたり、命を守る学習として、「避難訓練」

と「交通安全教室」を行いました。 

4月 11日の避難訓練は、「給食室」が火事になった想定で避

難経路を確認しながら各教室から校庭まで避難しました。静かに

すばやく避難することができました。避難訓練終了後には、防火

扉と防火シャッターを閉めて、実際に廊下を歩いてみました。煙

がないので難なく歩けましたが、いざという時のための貴重な体

験となりました。 

 「避難訓練 4/11（木）」 

 
止まる！ 見る！！ 待つ！！！ 

5月 7日（火）に交通安全教室を行いました。雨のため、自転

車を使っての実地訓練は行えませんでしたが、体育館に集まり、

DVDを見たり、交通安全支援センターの方に自転車の乗り方等

交通安全についてのお話をお聞きしたりました。 

死角、内輪差、道路の歩き方、自転車点検の「ぶたはしゃべる、

へえ」等具体的な話をお聞きしましたので、ぜひご家庭でも話題

にしていただき、安全について考えていただければと思います。     「交通安全教室 5/7（火）」 

上田市立長小学校 

学校だより 

令和６年５月９日 

 

夢を紡ぎて 

自転車の保険への加入はお済みですか？長野県は保険の加入が義務づけら
れています。お子さんが自転車に乗る場合は必ず加入しましょう。 
 



一年生を迎える会 一年生長っ子の仲間入り 
 

4月 26日（金）に一年生を迎える会が行われました。大きな拍手

に包まれ、金管バンドの皆さんの演奏に合わせて笑顔いっぱいの一年

生が入場しました。会の中では、学校の様子を 6年生が楽しく紹介し

てくれました。その後は全校で「猛

獣狩りに行こうよ」という人数集め

のゲームをして盛り上がりました。

一年生からの「よろしくお願いしま

す」のかわいい発表もありました。 

最後はくす玉を割って一年生の

仲間入りをお祝いしました。 

 

 
給食 おいしいねえ 

                         

                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

授業風景 

 

ALTの先生「コベツ エカテリーナ」先生と英語の授業が展開

されています。とても明るくてエネルギーあふれる先生です。先

生が授業を終えて職員室に戻ってくると「長のこどもたち すっ

ごーい！」「一生懸命勉強する Ｇｏｏｄ ｇｏｏｄ！」と喜びの声を

伝えてくださいます。職員室にいると、外から「See you 

next tomorrow.」「Have a nice day！」と英語を使う子

どもたちの生き生きとした声も聞こえてきます。学ぼうとする

気持ち、開かれた心…、きっと豊かな学びにつながっていきま

すね。 

小中連携のための教員配置事業として、昨年度に引き続き

今年も真田中学校の数学の先生（今年度は滝澤 冴毅先生で

す）が来てくださり、６年生を対象にした算数の授業が始まって

います。子どもたちの考えを引き出してくださり、楽しい算数の

授業が展開されています。 

専門的な授業、中一ギャップの解消、中

学校進学後の不安の軽減等を見据えた取

り組みです。これから 5年生の授業も始ま

ります。 

お

お祝い給食 

 

長小自慢の給食！一年生の初め

ての給食準備はとてもスムーズで

した。お祝い給食のお赤飯は昨年

の 6年生の作った持ち米だった

そうです。毎日おいしい給食に子

どもたち、そして、職員の体を支え

ていただいています。 

 



読み聞かせボランティアの方による「読み聞かせ」がスタートしました 
 

今年も読み聞かせボランティアの方による「読み聞かせ」がスタートしました。月に二回（第２・第４火曜

日）来てくださいます。今年お世話になるのは、昨年度に引き続き、大塚なお美さん、町田洋子さん、大久

保順子さん、倉島つね子さん、広瀬しず江さん、菅沼一子さん、荒木浩二郎さん、荒木克子さん、生駒明子

さんです。読み聞かせが大好きな子どもたちです。自分だけだは出会えない本に出会えるのが楽しみです

ね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他、長っ子見守り隊の方には児童の登下校を日々見守っていただいています。このたび新たに長

っ子見守り隊に、町田洋子様、山口千春様が加わってくださいました。また、これから始まるクラブ活

動、ふれあい伝承広場でも地域の方にもお世話になります。少し前から校庭で消防団の練習が始まり、

ご厚意で校庭の草刈りをしていただきました。様々なところでお支えいただき育てていただいている

ことを感じています。何かありましたら、遠慮なく学校へご意見ご感想などお寄せいただければ幸いで

す。 

 

                              子どもたちが帰った後のひっそりとした下駄箱の様子で

す。靴がそろうと心がそろう…。こういう子どもたちの営みを

大切にしていきたいと思います。                             

 

 

 

 

 

 

 

 

文責：教頭（武田） 

〈スクールカウンセラーについて〉 

 

 不安や悩みを早期に発見し、適切かつ迅速に対応していけるよう今年度もスクールカウンセラー事業を

実施します。今年も加藤梨沙先生が長小学校を担当してくださいます。 

 

実施日…５／２７（月）、６／２７（木）、９／１０（火）、１０／１５（火） 

１２／９（月）、１／２７（月）、３／１０（月） 計７日 

 

時期が近づいてきましたら学年だより等でお知らせしていきます。希望がある場合は、担任か教頭、養護

教諭までお知らせください。 

 

 



令和６年５月 

 

児童に対する性的行為根絶に向けた校内ルールについて 

 

上田市立長小学校長 

西澤 直記 

 

 本校では、児童に対する「性的行為」を絶対に起こさぬよう、全職員で協議し、下記の通り校内ルー

ルを定めました。皆様方のご理解とご協力をお願いします。 

 

以上のルールが守られていないと感じられた場合は、校内や校外の相談窓口に連絡をお願いします。 

 

〇校内相談窓口 電話：０２６８-７２-2０１２ 

 ・校長 西澤 直記 ・教頭 武田 敦子  

 ・スクールセクハラ等防止委員会 委員長 井口 純花（保健主事） 

 

〇校外相談窓口 

  

 １ 学校生活相談センター 電話：0120-0-78310「なやみいおう」（無料）24 時間受付 

   メールアドレス：gakko-sodan@pref.nagano.lg.jp 

 ２ 子ども支援センター  

   子ども専用ダイヤル：0800-800-8035（無料）  大人用ダイヤル：026-225-9330 

  〔月曜日～土曜日 10：00～18：00（日曜日・祝日・年末年始は休み）〕 

   メールアドレス：kodomo-shien@pref.nagano.lg.jp 

 

※この他にも、非違行為根絶に向けて定期的に職員研修を行っております。もし、体罰・暴言・不適切な行

為など相談したい事案がありましたら、遠慮なく上記相談窓口までご連絡ください。 

 
 

  

      児童に対する性的行為根絶に向けた校内ルール 

 

 １  教室等において、外から見えない状態で児童と１対１にならない。外窓のカーテンは開  

けておく。 

 ２   室外から内部が見えにくい部屋は、入り口のドアを開けて使用する。使用する場合は、 

管理職（不在時は職員室の職員）に伝えた上で相談に当たる。  

 ３  児童とは、私的な電話、メール、SNS 等によるやり取りはしない。 

 ４  児童の身体へは、安全確保等社会通念上認められるもの以外、接触しない。 

 ５  教育目的外はもちろん、教育目的でも不必要な児童の撮影や録画をしない。 

 ６  教育目的外で児童に対し、性に関することを話題にしたり、質問したりすることはしない。 

 ７  わいせつ行為が疑われるときはもとより、室管理が不適正、指導方法が不適切と感じた 

とき は、躊躇することなく校長等に報告する。あるいは、校内相談窓口又は校外通報・ 

相談窓口へ連絡をする。 

mailto:kodomo-shien@pref.nagano.lg.jp

