
給食委員の   です。 今日の献立だよりを読みます。  
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真田
さ な だ

中学校
ちゅうがっこう

ではカレーのルーはバターと

小麦粉
こ む ぎ こ

を使
つか

って手
て

作
づく

りします。1時間
じ か ん

近
ちか

くバター

で小麦粉
こ む ぎ こ

をいためることで、こくとまろやかさが

でます。 

スープも鶏ガラからとっています。 

調味料もカレー粉だけでなく、中濃ソース、ケチャップ、りんごペ

ースト、フルーツチャツネなど入れて味に深みが出るようにしていま

す。 

また、中
なか

に入
はい

る玉葱
たまねぎ

もじっくりいためておいしさを引
ひ

き出
だ

します。

料理
りょうり

は奥
おく

が深
ふか

く、ちょっとしたこつで同
おな

じ料理
りょうり

が見違
みちがえ

えるようにおい

しくなります。家
いえ

でも楽
たの

しく料理
りょうり

に挑戦
ちょうせん

してください。 

 

 

主 食
しゅしょく

  発芽玄米入りご飯 

 

副菜
ふくさい

  フルーツヨーグルト 

    かみかみサラダ 

汁物
しるもの

  チキンカレー   牛 乳
ぎゅうにゅう

 小魚 

献立だより 


