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今月の
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 メッセージ☆

たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質

肉魚卵豆類 牛乳小魚海藻 緑黄色野菜 その他の野菜果物 穀類芋類砂糖 油脂類

恵方巻き
厚焼き卵 焼きのり ゆかり きゅうり,かんぴょう 精白米,発芽玄米

763 kcal

牛乳＆ポンカン
牛乳,小魚 ぽんかん

35 ｇ

いわしの梅煮
いわし ねり梅,しょうが 三温糖

20 ｇ

小松菜としらすのおかかあえ
かつお節 しらす干し こまつな キャベツ,もやし

3.9 ｇ

凍り豆腐とわかめのみそ汁
凍り豆腐,みそ カットわか

め
にんじん たまねぎ,えのきたけ,ねぎ

発芽玄米入りご飯
精白米,発芽玄米

837 kcal

牛乳＆小魚
牛乳,小魚

29 ｇ

根菜とレバーのカミカミ揚げ
豚レバー,みそ 牛乳 にんじん ごぼう,れんこん,しょうが でんぷん,三温糖 油,ごま

28 ｇ

磯香サラダ
焼きのり ほうれんそう,

にんじん
はくさい,もやし 上白糖 マヨド

レ
2.8 ｇ

じゃが芋のみそ汁
油揚げ,みそ わかめ はくさい,えのきたけ,ねぎ じゃがいも

発芽玄米入りご飯
精白米,発芽玄米

720 kcal

牛乳＆小魚
牛乳,小魚

31 ｇ

豆腐ハンバーグ
豚ひき肉,鶏ひ
き肉,絞り豆腐

たまねぎ,えのき氷 パン粉,三温糖
20 ｇ

海藻サラダ
海藻サラダ,
糸寒天

キャベツ,きゅうり,コーン 上白糖 油
2.9 ｇ

ふわふわ卵スープ
卵 にんじん,こま

つな
たまねぎ,干し椎茸 ふ,でんぷん

発芽玄米入りご飯
精白米,発芽玄米

786 kcal

牛乳＆小魚
牛乳,こ

34 ｇ

鮭のチャンチャン焼き
さけ,みそ にんじん たまねぎ,キャベツ,コーン,

ぶなしめじ
無塩バ
ター

23 ｇ

ダブルサラダ
ヨーグルト きゅうり,たまねぎ,レモン

果汁
じゃがいも,さつ
まいも

マヨド
レ

2.5 ｇ

鶏ごぼう汁
鶏肉 にんじん,こま

つな
えのきたけ,ごぼう,だいこ
ん

油

ハヤシライス
豚肉 生クリーム にんじん,パセ

リ
にんにく,しょうが,たまねぎ,
しめじ,エリンギ,セロリー

精白米,発芽玄米,
じゃがいも

油
727 kcal

牛乳＆小魚
牛乳,小魚

28 ｇ

ツナサラダ
ツナ わかめ にんじん キャベツ,きゅうり,コーン,

レモン果汁
19 ｇ

プリン
牛乳

1.6 ｇ

発芽玄米入りご飯
精白米,発芽玄米

779 kcal

牛乳＆小魚
牛乳,小魚

31 ｇ

和風梅チキン
鶏肉 焼きのり ねり梅 でんぷん,三温糖 油

26 ｇ

海藻と青大豆のサラダ
青大豆 海藻サラダ にんじん キャベツ,きゅうり 上白糖 油,ごま

油
2.9 ｇ

たまねぎと小松菜のみそ汁
油揚げ,みそ にんじん,こま

つな
たまねぎ,えのきたけ じゃがいも

発芽玄米入りご飯
精白米,発芽玄米

702 kcal

牛乳＆小魚
牛乳,小魚

35 ｇ

いかのねぎ塩焼き
いか しょうが,にんにく,ねぎ 三温糖 ごま,ご

ま油,油
20 ｇ

こぎつねサラダ
油揚げ,かつお
節

こまつな キャベツ,もやし 上白糖 油
2.5 ｇ

根菜たっぷりみそ汁
鶏肉,みそ にんじん,ほう

れんそう
れんこん,だいこん じゃがいも 油

コッペパン
コッぺパン

830 kcal

牛乳＆小魚
牛乳,小魚

36 ｇ

白いんげん豆とえびのグラタン
鶏肉,えび,白い
んげん豆

牛乳,チーズ たまねぎ じゃがいも,小麦
粉

油,無塩
バター

29 ｇ

グリーンサラダ
キャベツ,きゅうり 油

4.2 ｇ

白菜のスープ
鶏肉 にんじん たけのこ,たまねぎ,はくさ

い,干し椎茸,ねぎ
はるさめ

発芽玄米入りご飯
精白米,発芽玄米

756 kcal

牛乳＆小魚
牛乳,小魚

35 ｇ

千種卵焼き
凍り豆腐,卵 にんじん,ほう

れんそう
干し椎茸,たけのこ,ねぎ 三温糖

21 ｇ

肉じゃが
豚肉 にんじん,さや

いんげん
干し椎茸,たまねぎ 三温糖,しらたき,

じゃがいも
油

2.7 ｇ

豆腐と白菜のみそ汁
みそ,木綿豆腐 ほうれんそう ほんしめじ,はくさい

発芽玄米入りご飯
精白米,発芽玄米

728 kcal

牛乳＆味付け小魚
牛乳,小魚 上白糖 ごま

33 ｇ

厚揚げとチンゲンサイの中華煮
豚肉,生揚げ チンゲンサイ しょうが,たけのこ,きくら

げ
三温糖,でんぷん 油,ごま

油
22 ｇ

春雨サラダ
ハム にんじん きゅうり,キャベツ はるさめ,上白糖 油,ごま

油,ごま
2.7 ｇ

ワンタンスープ
豚ひき肉 にんじん,ほう

れんそう
しょうが,ねぎ,はくさい,干
し椎茸

油,ごま
油

献立は都合により変更します。
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主な食材

主に体の組織を作る 主に体の調子を整える 主に熱や力になる
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８
水

〇

６
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〇
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１日は、２
日早く節分
の献立で
す。恵方巻
きは、その
年の縁起が
よいとされ
る方に向
かって食べ
ると、１年
間健康で幸
せに過ごせ
るといわれ
ています。
ちなみに今
年の恵方は
「南南東」
です。ま
た、巻き寿
司とは「福
を巻込む」
という意味
で、「縁を
切らない」
ために包丁
を入れてあ
りません。
邪気をは
らって、健
康に過ごせ
るよう願い
をこ込めて
いただきま
しょう。そ
れから、鬼
除けのイワ
シを主菜に
しました。

７日は、今
年８回目の
本とのコラ
ボレーショ
ン献立で
す。「最後
の晩ごは
ん」（椹野
道流）より
「ハヤシラ
イスとプリ
ン」を作り
ます！
今年度最後
になりま
す。楽しみ
にしていて
ください！

１４
火

〇

１０
金

10日は
「初午（は
つうま）」
です。初午
とは、稲荷
神社で行わ
れる五穀豊
穣を願うお
祭りです。
稲荷神社は
稲荷の神使
いがキツネ
なのでお稲
荷さんをあ
げるのが習
わしです。
そこで給食
では、９日
に油揚げを
使う子ぎつ
ねサラダを
出します。

1
水

７
火

〇

2月（前半）学校給食献立表
今月の食育目標

節分の

日

図書委員会

とのコラボ

図書委員会

紹介献立

節分の日

初午


