
東信大会 応援ありがとうございました 

 令和 4 年度長野県中学校総合体育大会東信地区予選会が行われました。各競技の結果は以下の通りとなりま

した。部活動を引退した 3 年生には、部活動を通して学んだことを今後の生活に生かしていってほしいと願って

います。保護者・地域のみなさまには、陰に陽に生徒を支えていただきました。応援ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/10 資源回収（長地区）ありがとうございました 

地域の皆様のご協力により、

無事に活動できました。今年度

も、中学生は回収場所に待機し、

車からの荷下ろし運搬や回収品

の仕分け、回収場所の草取りや

環境整備に励みました。 
 

支部懇談会でいただいた質問・意見・要望について 

支部懇談会では、ご意見・ご要望をいただき、ありがとうございました。 本校では、次のように今後の指導にい

かしていきたいと考えておりますので、ご理解とご協力をよろしく お願いいたします。  
○要望：制服や衣替えについて 
①衣替えの前後でも天候や気温により暑い日寒い日がある。制服やカーディガンなど柔軟な対応は可能か。 

  ②運動着登校は可能か。 
  ③ベストの着用の可否 
 【対応】①衣替え時には移行期間を設けていますので、その期間内は各自で調整してください。移行期間の前

後に関しては、担任の先生に申し出て許可を得るようにしてください。 
   ②運動着登校につきましては、先日の通知（メール）の通りです。 
   ③夏服時は、熱中症対策のため、ベストの着用はしません。ただし、着用したい生徒は可とします。 
 
○要望：保護者の参観について 
①参観日が少ないので子どもの様子が分からない。 

  ②文化祭は保護者も見学できるようにしてほしい。（多数） 

天翔けん 
地域･保護者の皆様 上田市立真田中学校 

第 ４ 号 令和４年７月１３日（水） 

真田中学校だより http://www.school.umic.jp/sanada/ 

＜ 団 体 競 技 ＞ 

○女子バレーボール    予選ブロック 惜敗 ４位 
○女子バスケットボール  予選リーグ ２位 
                 決勝 T ２回戦惜敗 ベスト８ 
○男子バスケットボール  予選リーグ 1位 

     決勝 T ２回戦惜敗 ベスト８ 
○サッカー          予選リーグ ２位 
                 決勝 T １回戦惜敗 
○軟式野球          ２回戦 惜敗 
○ソフトテニス  (女子) 上小予選 １位 
                 東信本戦 ２回戦惜敗 ベスト８ 

(男子) 上小予選 惜敗 
○剣道       (女子) 予選リーグ 惜敗 
           (男子) 予選リーグ ２位 

決勝 T ２回戦惜敗 ベスト８ 

＜ 個 人 競 技 ＞ 県大会出場者のみ 
○陸上 

M・T １年男子１５００m 第３位 
       記録：４分５９秒３３ 

S・H １年女子走幅跳 第８位 
       記録：３ｍ２２ 

K・Y ２・３年女子走幅跳 第４位 
       記録：4ｍ17 

K・K ３年女子１００m 第５位 
       記録：14秒 18 

 

○ソフトテニス(女子) 
K・I ・ M・R  第７位 

 

○バドミントン(東北信大会) 
K・H ・ K・Y  第６位 



 
  ③壮行会を保護者が参観できるようにしてほしかった。 
 【対応】①参観日は例年通り年 4回を予定しております。第１回目は中止となりましたが第 2回は予定通り実

施しました。3年生は 8月 29日に行います。給食試食会も 3年生保護者を対象に 3回に分けて
実施する予定ですのでたくさんのご参加をお待ちしています。また感染状況を見ながら、今後、かり
がね広場での学年合唱発表も行いたいと考えています。（11月の参観日を予定しています。） 

②合唱やステージ発表に関しては、発表学年の保護者の皆様が入れ代わりながら参観できるような形
を考えています。（感染レベルによっては変更もございます。） 

③今年度も密を避けるため、ステージに上がるのは 3年生のみとしたり、声を出しての応援は控えた
り、大会本番に全選手が参加できることを優先して考えて実施しました。感染状況も踏まえ、今後検
討していきます。 

 
〇要望：大日向地区はバスしか通学手段がありません。部活終了時間がバスの時間に間に合わない。いつも迎

えに来られるわけではないので学校で待たせてもらえないか。（夏休み・冬休みの部活も同じ） 
 【対応】活動中であっても顧問に申し出て、バスの時間を優先し帰宅して頂いて構いません。またバスの発車

時刻まで時間がある場合は、学校で待機場所を設けます。詳しくは、顧問の指示に従ってください。 
 
○質問：現在自転車登校は自治会ごとに決められているが、対象外の自治会でも距離があることもあるので

基準の緩和等、検討してほしい。 
 【回答】校内の安全教育係を中心に検討させていただきます。 

 
○質問：資源回収ビールビンだけで収入になるのでしょうか。（普段、瓶のものは飲まなくなってきている）集

まったものの資金の行方を知りたい。 
 【回答】ビン類の回収金は多くありませんが、中学校として資源物回収への参加をすることで上田市より多額

の奨励金を頂いております。これらの収入は、ＰＴＡ資源回収会計の中に、毎年積み立てられていま
す。繰越金が増えてますので、生徒に還元する方向でＰＴＡ役員の皆さんと検討させていただきます。 

 
その他のご意見に対しても、できるところから改善していきます。今後も、お気づきの点がございましたら、学

校までご連絡くださいますようお願いいたします。 

 
 

◇◆◇学校よりお知らせ◇◆◇ 

１ 夏休み中の緊急連絡について 
◎ 事故や怪我・病気の場合は、学校へ連絡をしてください。 
① 平日の勤務時間内（８：１５～１６：４５）は学校に連絡をして下さい。日直職員がおります。 
② 平日の勤務時間外・学校閉庁日（８／１０～１６）及び土日祝日は市役所（２２－４１００）へ電話をしてく
ださい。（宿直の方から、校長または教頭に保護者から連絡があった旨が伝わります）   

 
 

◇◆◇当面の主な行事予定◇◆◇ 
 
７/１５（金） 吹奏楽部壮行会 
７/１６（土） 県大会、東信吹奏楽コンクール 
７/１７（日） 県大会、東信吹奏楽コンクール 
７/１８（月） 海の日、県大会 
７/１９（火） １年高原学習、３年進路講話 
７/２１（木） 生徒会⑥、放課後ワックスがけ 
７/２２（金） １学期終業式 完全下校 15:00 
7/23（土） 夏期休業（～8/18） 
7/25（月） 学校運営委員会② 
7/26（火） 前期人権同和教育研修会 
        職員 ICT研修 
7/27（水） 菅平夏季大学（～7/29） 
８/  １(月) 定住自立圏研修会 
8/ 2（火） 北信越大会（～8/6 長野） 

県吹奏楽コンクール（～8/4） 
屋内消火栓放水訓練 

8/ 3（水） 情報教育夏季研修会 
8/ 5（金） 職員生徒理解研修  

 
8/10（水） 学校閉庁日（～8/16） 
8/17（水） 全国大会（～8/25 東北） 
8/18（木） 夏期休業最終日 
8/19（金） 2学期始業式 
8/23（火） 生徒会⑦ 
８/２６（金） ３年総合①テスト、集金引落日 
８/２７（土） 資源回収（本原地区） 
８/２９（月） ３年参観日② 
9/ １（木） 生徒会⑧ 
９/ ２（金） 避難訓練② 
９/ ３（土） 吹奏楽部交歓演奏会 
９/ ４（日） PTA作業②（予備日９/１１） 
９/ ６（火） 総合の日（お弁当持参） 
９/ ７（水） 教育課程研究協議会のため休み 
９/１７（土） 資源回収（傍陽地区）、東北信陸上 
９/２２（木） かりがね祭①（給食あり） 
9/23（金） 秋分の日、かりがね祭②（お弁当持参） 
9/26（月） 振替休業 

※新型コロナウイルス感染症の状況等によって、予定が変更になる場合があります。その際は、お知らせします。 


