
令和５年６月

真田中学校

６月は食育月間
６月は「食育月間」です。食育とは、生きるための基本であり、知育・徳育・体育の基礎

となる健全な食生活を実践できる力を育てていくことです。学校ではおもに下の6つの観

点から食育を進めています。

咀しゃくの運動不足に

なっていませんか？

歯でかみくだくことを「咀しゃく」といいます。近ごろ

は口当たりのやわらかい物が好まれるようになり、

「かまない」「かめない」「かむ意欲がない」といった

咀しゃくの運動不足を指摘されています。咀しゃく不

足は消化を悪くするだけでなく食べすぎにもつながり、

引いては生活習慣病の原因にもなります。よくかんで

食べる習慣を子どものうちに身に付けましょう。


