
令和５年１０月

真田中学校

✿お弁当給食✿

9／22のかりがね祭１日目は、

給食室特製のお弁当を食べま

した。

メニューは、発芽玄米ご飯、

山賊焼き、卵焼き、きゅうり

の浅漬け、野菜（ブロッコ

リーとキャベツのこんぶあえ、

ミニトマト）、ヨーグルト、

牛乳でした。


