
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群
肉魚卵豆類 牛乳小魚海藻 緑黄色野菜 その他の野菜果物 穀類芋類砂糖 油脂類

発芽玄米入りご飯
精白米,発芽玄米

751 kcal

牛乳＆小魚
牛乳,小魚

37 ｇ

さけの西京漬け焼き
さけ西京漬け

22 ｇ

ポテトとキャベツのサラダ
にんじん キャベツ,コーン じゃがいも マヨドレ

2.3 ｇ

豚汁
豚もも肉,豆腐,
みそ

にんじん ごぼう,だいこん,ねぎ こんにゃく,じゃが
いも

油

米粉パン
米粉パン

801 kcal

牛乳
牛乳

28 ｇ

とり肉のマーマレード焼き
鶏もも肉 マーマレード

32 ｇ

フレンチサラダ
にんじん キャベツ,きゅうり,コーン 上白糖 オリーブ油

3.1 ｇ

ポタージュスープ
牛乳,生クリーム にんじん たまねぎ,コーン,コーンペースト じゃがいも 油

発芽玄米入りご飯
精白米,発芽玄米

736 kcal

牛乳＆小魚＆いちご
牛乳,小魚 いちご

34 ｇ

肉じゃが
豚もも肉 にんじん,さやい

んげん
たまねぎ 三温糖,しらたき,

じゃがいも
油

17 ｇ

コーンチーズサラダ
チーズ 水菜,にんじん ホールコーン,キャベツ

2.3 ｇ

きのこの沢煮椀
豚もも肉 こまつな えのきたけ,しめじ,なめこ,ねぎ

発芽玄米入りご飯
精白米,発芽玄米

780 kcal

牛乳＆小魚＆みかん
牛乳,小魚 みかん

29 ｇ

ヤーコンと桜えびのかき揚げ
さくらえび にんじん,みつば たまねぎ はなころも,三温糖,

でんぷん
米油

18 ｇ

のりいっぱいサラダ
焼きのり にんじん,水菜 キャベツ はるさめ,上白糖 ごま油

2.4 ｇ

寄せ鍋風汁
鶏むね肉,タラ,
豆腐

にんじん,しゅん
ぎく

はくさい,えのきたけ,ねぎ しらたき

発芽玄米入りご飯
精白米,発芽玄米

815 kcal

牛乳＆小魚
牛乳,小魚

24 ｇ

ビーフカレー
和牛もも肉 にんじん にんにく,たまねぎ,りんごペースト じゃがいも,小麦粉 油,バター

28 ｇ

海藻サラダ
海藻サラダ,糸寒天 ブロッコリー キャベツ,コーン 上白糖 油

2.5 ｇ

りんご
りんご

発芽玄米入りご飯
精白米,発芽玄米

766 kcal

牛乳＆小魚＆みたらし団子
牛乳,小魚 白玉団子,上白糖,で

んぷん 37 ｇ

さけのマスタード焼き
信州サーモン マヨドレ

20 ｇ

和風サラダ
焼きのり にんじん キャベツ,だいこん 上白糖 油

2.8 ｇ

吉野汁
ささみ にんじん,こまつ

な
しょうが,はくさい,えのきたけ でんぷん,しらたき

発芽玄米入りご飯（減量）
精白米,発芽玄米

853 kcal

牛乳＆小魚＆かぼちゃプリン
牛乳,小魚 かぼちゃプリン

31 ｇ

厚揚げとこんにゃくのゆずみそがけ
生揚げ,みそ ゆず こんにゃく,三温糖

28 ｇ

磯香和え
焼きのり ほうれんそう,に

んじん
はくさい,もやし 上白糖 マヨドレ

3 ｇ

かぼちゃほうとう
★鶏もも肉,油
揚げ,みそ

かぼちゃ だいこん,しめじ,ねぎ ほうとう

発芽玄米入りわかめご飯
精白米,発芽玄米

834 kcal

牛乳＆小魚＆クリスマスチョコケーキ
牛乳,小魚 クリスマスチョコ

ケーキ 36 ｇ

フライドチキン
鶏むね肉 でんぷん,薄力粉 米油

26 ｇ

サワーキャベツ
ブロッコリー,に
んじん

キャベツ,レモン果汁 上白糖
2.4 ｇ

ミネストローネ
豚もも肉 にんじん,トマト

缶詰,パセリ
たまねぎ,しめじ,セロリ じゃがいも 油

発芽玄米入りご飯
精白米,発芽玄米

773 kcal

牛乳＆小魚＆ソフール(レモン)
牛乳,小魚,ヨーグル
ト（レモン味） 40 ｇ

中華丼の具
豚もも肉,いか にんじん,さやえ

んどう
にんにく,しょうが,きくらげ,たけ
のこ,たまねぎ,はくさい

でんぷん 油
16 ｇ

チキンサラダ
チキンオイル
漬け

わかめ 水菜,にんじん キャベツ,レモン果汁
3.1 ｇ

春雨スープ
鶏ひき肉 こまつな しょうが,ねぎ,たまねぎ,はくさい,

干し椎茸
はるさめ

発芽玄米入りご飯
精白米,発芽玄米

756 kcal

牛乳＆小魚＆みかん
牛乳,小魚 みかん

34 ｇ

ぶりの照り焼き
ぶり しょうが

23 ｇ

五目なます
糸かまぼこ すき昆布 にんじん,水菜 れんこん,だいこん 上白糖

2.2 ｇ

そぼろ汁
鶏ひき肉 しょうが,たまねぎ,だいこん,えの

きたけ,ねぎ
じゃがいも,こん
にゃく,でんぷん

油

献立は都合により変更します。
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２７日は
「お年取り
献立」で
す。このご
ちそうはお
祝いの魚、
酢の物、ひ
たし豆、煮
物などが並
びますが、
なんと言っ
ても中心は
魚で、「ぶ
り」や「さ
け」が必ず
食卓に並び
ます。「ぶ
り」は出世
魚といわ
れ、「さ
け」は栄え
るといわ
れ、おめで
たい魚とさ
れていま
す。この日
の給食では
ぶりをいた
だきます。

14日・15
日は３年生
のみ「バイ
キング給
食」です。
３年生に
とって給食
の良い思い
出となるよ
う給食室一
同頑張って
作ります！
楽しみにし
ていてくだ
さい。

22日は冬
至です。冬
至とは、1
年間で昼の
時間が一番
短い日で
す。「冬に
至る 」と
書きます
が、この頃
から一段と
寒さが増
し、本格的
な冬を迎え
ます。ま
た、この日
にかぼちゃ
（なんき
ん）やこん
にゃくなど
の「ん」の
つくものを
食べたり、
ゆず湯に
入ったりす
ると風邪を
ひかないと
言われてい
ます。
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12月（後半）献立表

バイキン
グ給食

今月の食育目標：寒さに負けない食事をしよう

冬至献立

クリスマス献立

お年取り献立

3-1

バイキング給食

3-2

バイキング給食

冬至献立

お年取り
献立

いきいき農園さんに

納めていただくヤーコンです。


