
☆給食のレシピ☆
たこ焼き風ポテト（４人分）
・じゃがいも ２４０ｇ

・揚げ油 適量

・マヨネーズ 15ｇ(大さじ１強)

・中濃ソース 22ｇ(大さじ１強)
・あおのり 少量

・かつお節 2.5ｇ

①じゃがいもは乱切りにし、素揚げする。
②マヨネーズとソースを混ぜ合わせ、
①とからめる。

③からめたじゃがいもの上からあおのりと

かつお節をかける。
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