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夏バテとは、夏に起こりやすい『慢
性疲労』のひとつです。とくに汗をた
くさんかくと、水分不足などで体の中
にあるミネラルのバランスが崩れ、こ
れが夏バテの症状を引き起こす原因に
なります。

夏バテ予防は食生活から！
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