
上記以外にも、好き嫌いをしない、自分の体の健康を考えて食べる、日本の行事食や住んでいる地域

の特産物や郷土料理を覚える、人と一緒に食事をとるときに気を付けなければいけないことなど、身に付

けるべきことがいろいろあります。それらは、一人一人の生涯にわたる健康維持のためでもあり、他の人や

自然を大切にする心を築いていくためでもあります。
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