
　新学期が始まってから、はや一か月がたちました。新しい環境に慣れると同時に、気づかぬうちに疲れがたまっ

てきている頃かもしれません。元気に過ごす秘けつとして、まずは早寝・早起き・バランスの良い食生活を心がけ

ましょう。

令和7年５月

真田中学校

                        

               

                        

                 

                

                

                

      

                    

    

    

  

  

  

  

     

     

     

  

  

      

              

            

          

       

  

        

         

               

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
  

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

                 

          

     

    

     

    

    

   

    

      

     

          

     

    

       

      

  

    

     

     

     

    

     

        

    

      

      

    

    

  

    

     

  

         

         

          

            

     

      

   

      

 

   

   


