
令和7年６月

真田中学校

６月は食育月間
６月は「食育月間」です。食育とは、生きるための基本であり、知育・徳育・体育の基礎となる健全な食生活を

実践できる力を育てていくことです。学校ではおもに下の6つの観点から食育を進めています。


