
５年生の校外学習と体育参観日 

① 校外学習について  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 体育参観日について 

 

 

 

 

 

 

 

 

５年生は、９月８日（火）に高原学習として、湯ノ丸高原（池の平湿原・三方ヶ峰）に

行ってきました。出発の朝は晴天！ところが、高原に着くとそこは霧の中。ワクワクど

きどきでスタートしたオリエンテーリング。すぐに晴れて、東回り西回りに分かれ班ご

とクイズに答えたり俳句を作ったり、花のデッサンをしたりしながら、爽やかな風をう

けて大自然を十分に楽しんでくることができました。何度も係会を開き、一人一人が責

任を持って活動出し、集団行動の大切さも感じることができました。 

５年生は、「みんなが作る、みんなで作るミニ運動会」を開こうと、司会進行から、準備

体操、応援団の宣誓、放送、競技の準備・片付けまで自分たちでやろうと頑張ってきま

した。短距離走もクラウチングスタートにチャレンジしました。最初はとても時間がか

かりましたが、次は何を準備すれば良いかをみんなが考え、だんだんと指示がなくても

動けるようになりました。当日は、放送係が曲をかけ実況を交えながら、短距離走・大

玉運び、障害物競走を楽しみ、大成功でした。係活動をする大切さ、みんなで作り上げ

る喜びなどを感じながらできたミニ運動会でした。 


