
《低学年用》わたしの１日　生活カレンダー
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５月２０日（月）～５月３１日（金）　はやねをしようじゅんかんです！

＜せいかつカレンダーのやりかた＞ ※おうちの人といっしょによみましょう

５月１７日（金）がっこうでなまえをかきます。１７日のせいかつをおもいだし、じかんをかいて、できた

　　　　　　　ところに いろをぬりましょう。

１８、１９日はおやすみです。おうちの人と記入した日のせいかつをふりかえってみましょう。しゅくだい

　　　　です。じぶんのもくひょうや やくそくをきめて、かきましょう。

　　　　うんどうかいまであとすこし！　げんきにうんどうかいができるように、とりくみましょう。　　

5月２０日（月）～５月３１日（金）　まいにち、できたところに いろをぬっていきましょう。

＜カレンダーをつけおわって＞　～じぶんのせいかつをふりかえってみましょう～

はやねをすると…

からだのつかれがとれる

あさごはん ３つのいろの

たべものをそろえてね！

あさごはんをたべると…

あさごはんで、おなかが
うごき、うんちをだします
あさのうんちんぐタイムを
つくりましょう！
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＜ふりかえり＞ ＜おうちの方から＞

●がんばったことは、どんなこと？

●これからがんばりたいことは、どんなこと？
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《高学年用》 わたしの１日　生活カレンダー

　　年　　組　名前　 今年も生活リズムをつくりましょう！
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※週末に、１７日のふだんの生活をお家の人といっしょにふりかえり、運動会に向かって、自分の
夢、なりたい自分について考え、下のらんに記入しましょう！
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理想目標 寝る時刻：９時～１０時　　起きる時刻：６時～６時３０分　　ネット：１時間まで

　　　　　時　　　　分までにおきて、朝ごはんを食べます！
　　　　　時間やったら、スイッチをきります！

目標
　　　　　時　　　　分までにふとんに入って、電気をけします！
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５月２０日～５月３１日まで自分の目標に向かってがんばろう！
できたかどうか、○×や時間を記入しましょう。
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5月２０日（月）～５月３１日（金）　早ねをしよう旬間です！ 毎日の生活リズムを大切に！

＜生活カレンダーのやり方＞
●５月１７日（金）　学校で名前を記入。１７日の生活を思い出し、食べたもの、○、×、

　おきた時刻、きのうねた時刻を記入しましょう。

●１８、１９日はお休み。１７日の生活をふりかえり、運動会にむけて夢やなりたい自分を考え記入します。　

　ちょっとがんばればできそうな自分の目標を決め、時間を記入します。

●５月２０日（月）～５月３１日（金）　自分の目標にむかって、毎日生活カレンダーに記入しましょう。

＜カレンダーをつけおわって＞　～自分の生活をふりかえって記入しましょう～

おうちの方から一言
早ねをすると…

からだのつかれがとれる

＜ふりかえり＞

朝ごはんで、
おなかが動き
だし、うんち
が出ます！

●がんばったこと（例：起きる時間を１０分早くしたら、朝ごはんが全部食べられた）

※感想を書いて、６／５（水）までに

この紙を、先生に出してください。

体がうごき

やすくなる

頭が目ざめて

はたらく

うんちが

出やすくなる

朝ごはんを食べると…

朝ごはん ３つの色の

食べものをそろえてね！

●これからがんばりたいこと（例：ＹｏｕＴｕｂｅをやめられなかったから、タイマーを使ってみる）


