
神樹の窓   

         大晴天の中、５年生の高原学習行われる 

６月２９日（水）、６月３０日（木）に５年生の高原学習が行われました。５年生の普段の行いが良いせいか、

天候に恵まれ、烏帽子岳山頂では八ヶ岳・北アルプスなど「日本の屋根」と称される信州の山々を間近に見て、遠

くにくっきりと「富士山」も見える最高の景色でした。「登って良かった！」という爽快感と高原の涼風はとても

心地良かったです。鏡交信もでき、学校や保護者のお宅など学区全体からフラッシュのように光る姿が山頂から見

られ、児童も大感動でした。５年生は「ルールを守り、安心安全に、集団行動をし、楽しめる高原学習にしよう」

という全体テーマを一人一人が意識し、この宿泊学習に臨みました。きまりやルールを守り、安心安全に皆で登山

やｷｬﾝﾌﾟﾌｧｲﾔｰ、宿泊体験、ｵﾘｴﾝﾃｰﾘﾝｸﾞを楽しむことができ、友情･勇気･協力を深めた充実の２日間となりました。 

                

 

 

 

 

 

                                     

７月の様子から↓                

 

 

 

                          

 

 

                          

高学年 授業参観 

 

 

 

 

 

 

 

 

     水泳授業 

 

  

 

 

 

 

 

 

１年生七夕まつり 

続きが裏面にもあります。また、重要な連絡もありますのでお読みください。 

・感染レベルが下がった７

月初旬に授業参観が行

われました。久しぶりの

授業参観とあって児童

もお家の方が来て喜ん

でいました。保護者の皆

様には密にならぬよう

ご配慮いただき、ありが

とうございました。 

 

・７月から、水泳が始まり、

プール使用のきまりを

確認し、水に慣れる練習

や泳法などに励んでい

ます。「プールに入れて

とても嬉しい」と喜ぶ姿

も多くみられています。 

  

・１年生が地域の方のご厚

意でお庭の竹を切らせ

ていただき、七夕飾りを

作りました。切った竹を

「うんとこしょ、どっこ

いしょ」と運んできまし

た。願い事には「けがを

しませんように」などが

書かれていました。 

  

《夏休み～９月初旬までの主な予定》 
７月２３日（土）～８月２２日（月） 夏休み 

２５日（月）プール開放（５年生） 

２７日（水）プール開放（１年生） 

２８日（木）プール開放（４年生） 

２９日（金）プール開放（６年生） 

３０日（土）県合唱大会東信大会 

８／１（月）プール開放(３年生)、学校集金引落日  

 ２日（火）プール開放（２年生） 

２３日（火）２学期始業式 特別日課５時間授業 

      安全点検日 

２６日（金）２年生川遊び 

２９日（月）教育実習（～９／２） 

３０日（火）ひまわり、たんぽぽ交流遠足 

３１日（水）避難訓練 

９／１（木）学校集金引落日、安全点検日 

      ４、５年生 ニッセイ劇場 

９／７（水）教育課程研究協議会のため休み 

（２年１組授業公開） 

＊新型コロナウイルスの感染状況によっては予定

が変更される場合があります。 

清明小学校だより 第５号 

   令和４年７月２１日  家庭数配付 

【連 絡】 

○２学期に予定されているプール参観について

は各学年通信にて連絡させていただきます。 

○夏休み中、熱中症や交通安全等に留意し、計画

的に学習を進め、ご家族で充実した時間を過ご

すなど、実りある夏休みにしてください。 

 



生活科全校研究授業行われる 

 

 

 

 

 

 

２年１組で「みんなでおもちゃをつくろう」という題材で生活科の全校研究授業が行われました。子どもたちが

身近な物でおもちゃ作りをする中で「もっとこうしたい」という願いをもって、友達と関わりながら「主体的」に

比べ、試すなど試行錯誤をくり返していく授業でした。生き生きと自分の願うおもちゃづくりに向き合う子どもた

ちの姿が印象的でした。「ストローを使ったらすごくうごくようになった。」（車づくり）、「友だちに教えても

らったねんどをおもりにしたらよくころがるようになった。」（ボーリングゲームづくり）という感想にあるよう

に、充実した時間の中で得た意欲が、また次の時間へつながる活動となっています。 

 

学校保健委員会で「ココロの切り替えスイッチ」学ぶ 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校保健委員会の様子                                

（保護者は体育館、高学年児童 

はオンラインで参加） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み中の新型コロナウイルス感染症・熱中症対策について 

現在、全国的に新型コロナウイルスの感染が再び広がりつつあります。また、上田圏域も｢感染警戒レベル４｣

となりました。そこで、夏休み中の新型コロナウイルス感染症及び熱中症対策として以下の点に留意するよう、

お願いします。 

○早寝、早起き、朝ごはんなど規則正しい生活は免疫力を高めます。適度な運動、バランスのとれた食事、

休養及び睡眠の調和のとれた生活を続けることが有効です。 

○学校より配付される休み中の「健康チェックカード」を活用し、日々の体調管理をお願いします。 

○マスク着用、咳エチケットや手洗い、３密（密閉、密集、密接）を避けるなど基本的な感染症対策を徹底

することが大切です。ただし、屋外等でのマスクの着用については、人との距離（２ｍ以上を目安）が確

保できる場合は、着用する必要はありません。 

○食事前後の手洗いの徹底と歓談時等のマスク着用が感染防止につながります。 

○正確な情報や科学的な根拠に基づいた行動をするようにしましょう。 

なお、以下の点も重ねてお願いします。 

 ・２学期も新型コロナウイルス感染予防と熱中症に留意しながら、学校生活をスタートさせたいと考えてい 

ます。学校での健康観察を徹底し、換気・手洗い・密を避ける指導を引き続き行います。 

 ・休み明け子どもさんに発熱等の風邪症状がある場合はもちろん、子どもさんに発熱がなくても、同居のご

家族に発熱等の風邪症状がある場合は、登校を控えていただきますようお願い致します。いずれも出席停

止となります。何か心配な点がありましたら、学校へご連絡ください。 

 ・土・日や学校閉庁日（８／１０（水）～１６（火）の期間）は、学校への電話がつながりませんので、夜

間・緊急時も含め 〈上田市役所：電話 ０２６８－２２－４１００〉 へご連絡ください。 

今年度の学校保健委員会では、メンタルトレーナーの加藤史子先生より、

「どんなことがあっても、だいじょうぶ ココロの切り替えスイッチ」と

題したご講演をいただきました。安心し、頑張ろうという気持ちになれる

言葉がけやプラスの見方・考え方についてクイズや体験を通して、子ども

たちにもわかりやすく教えていただきました。保護者からは、「プラスの

言葉がけ、心がけているつもりでも親としての心配やしつけの点で”こうし

なさい“、”こうしなかったら失敗してしまう”とマイナスの言葉をかけて

いたように反省しています。プラスの言葉がけ、自分の子はどう言ってほ

しいのか、一緒に考えたいと思います。」などの感想をいただきました。 


