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登山に向けて準備が進んでいます 

登山に向け、係の活動が本格的になってきました。廊下には各係がまとめた模造紙が掲示され、登山に

向けて気持ちも高まっています。乗鞍、上高地という大自然の中での活動は、決して簡単なことではあり

ませんが、一人ひとりが責任をもって係活動に取り組む姿を見ていると、素晴らしい２日間になることが

期待されます。クラスや学年の仲間と協力してこの行事を乗り越えることで、一人ひとりが、そして１学

年全体が一層成長することを願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈学習・レク係〉       〈宿舎・整美・乗車係〉      〈食事・保健係〉 

 

 

県大会・吹奏楽部の壮行会が行われました 

 ７月１２日（木）に、県大会に出場する部と吹奏楽部の

壮行会が行われました。精一杯の声で応援する１年生の姿

は、壇上の選手たち同様素晴らしい姿でした。 

  

 

 

 

銀杏祭のテーマが決定！ 

 ９月２１日・２２日に行われる銀杏祭のテーマが決定し、生徒集会で発表されました。今年度のテーマ

は「CIRCLE～重なりつながるこころ～」です。クラス合唱や学年合唱などを通して、どのように１学年の

心が重なり繋がっていくのか、今から楽しみです。 

 

一一一一学年通信学年通信学年通信学年通信 No.７ 

上田市立塩田中学校  

１学年会 2018.7.13(金) 

吹奏楽部の演奏の様子です。先輩と同じステージで

活躍する１年生の姿からも、成長を感じられます。 



○○○○夏休みまでの予定 

日 曜日 １校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時 ６校時 一般下校 完全下校 備考 

17 火 B火１ B火２ B月３ B月４ C木３ C木４ 16：30 18：30  

18 水 A木１ A木２ A木３ A木４ A木５  15：30 18：30  

19 木 A水１ A水２ A水３ A水４ A水５ 学 16：30 18：30  

20 金 A金６ B金６ C木２ C木１ 学  15：30 18：30  

21 土 東信吹奏楽コンクール A 

22 日 東信吹奏楽コンクール B 

23 月 B月５ A水５ A金５ C木５ 総  15：30 なし  

24 火 登山１日目 

25 水 登山２日目 

26 木 １年生 計画休業 

27 金 A木５ 行 行 学   14：30 なし １学期終業式 合唱部壮行会 

28 土 夏期休業（～８月２１日） 

○お知らせ 

・登山の服装・持ち物について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ご協力をお願いいたします！ 

 銀杏祭の全校制作で使用する牛乳パックを集めています。よく洗って乾かしたものを、切らずにその

まま生徒に持たせてください。１学期中に４千個が目標です。ご協力をよろしくお願いいたします。 

〈服装〉 

□学校指定の運動着（ジャージ）上下、Ｔシャツ □学年帽 

□履き慣れた運動靴（靴の裏が平らなもの、カジュアルなものは避ける。テニスシューズは不可。） 

□靴下（くるぶしソックスは禁止。厚手のもの。） 

〈持ち物〉 

□リュックサックまたは旅行用のバッグ □サブバッグ（両肩にかけ、背負えるもの） 

□着替え（目安：下着２組、靴下２組、運動着上下、運動着半袖、ハーフパンツ） 

□洗面用具 □タオル３～４枚程度（入浴用、汗ふき用、バスタオル）  

□新聞紙１日分（靴がぬれた場合などに使用。） □ハンカチ □タオル（汗ふき用） 

□防寒着（ウィンドブレーカー、トレーナー等） □ティッシュペーパー 

□ビニール袋５枚程度（下足入れ、ゴミ入れ、ぬれた物用） 

□水筒（軽いものがよい。中身は水かお茶。水筒と別にペットボトルも可。） 

□１日目の昼食（旅館で処分できるよう、捨てられる容器に入れる。） 

□折りたたみ傘（少雨の場合に使用。主に上高地散策時。） 

□雨具（ズボンつきのセパレートタイプのレインウェア。）  

□しおり □筆記用具 □敷物 □常備薬（酔い止め薬、虫除けスプレーなど）  

□軍手 □腕時計（班の中で１つ。） □レク用品（班で分担されたもの。） 

※小遣いやおやつは持っていかない。 

ご
準
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し
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す
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