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↑しおだっ子応援団紹介式

↑学習支援ボランティア ↑花壇整備 ↑花壇定植用の苗作り

前期人権同和教育旬間 ５／１５（水）～５／３１（金）前期人権同和教育旬間 ５／１５（水）～５／３１（金）前期人権同和教育旬間 ５／１５（水）～５／３１（金）前期人権同和教育旬間 ５／１５（水）～５／３１（金）

校長講話『ヤクーバとライオン ～戦わない勇気～』
“本当の勇気とは なんなのか”

校長講話校長講話校長講話校長講話のののの感想感想感想感想より・・・より・・・より・・・より・・・
〇弱ったライオンをヤクーバが殺したら村の英雄になる、殺さ
なかった場合は真実の勇者になるけど村からは仲間はずれに
されるという二拓の話で、ヤクーバは殺さない方を選んだ。
校長先生の話を聞いて思ったことは、勇気とは、「立ち向か
う力」と「相手を尊重することだ」と思いました。
〇校長先生は、「勇気」とは大勢の中の一人でも「いけないこ
とはいけない」と言えることだと伝えてくれたのではないか
と思いました。

この旬間２週間ほど、じっくりと一人ひとりが自分自身の人権感覚を見返し・磨き・更
に高め、皆が“今ここにいることの喜び”を感じることができるよう、大切に時を過ごし
ていきたいと思います。保護者の皆様も、何かお子さんの様子でお気づきの点や心配なこ
とがありましたら、遠慮無く担任までご連絡ください。
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H30年度の主な実施内容
＊環境整備ボランティア・・・花壇の苗作り・Xmas ツリー作り・花壇コンクール・

苔玉作り・春風すみれ倶楽部・卒業生へのパンジー鉢上げ
＊学習支援ボランティア・・・数学の授業を中心とした授業での学習支援
＊行事ボランティア・・・塩田めぐりガイド（１年）・地元企業での職場体験（２年）
＊スポーツボランティア・・・部活動発足会岡村代表のご挨拶

体幹トレーニング講習（ミックスポーツ）

今年度も、私たち塩田中学校を力強くお支えくださる『し
おだっ子応援団』の皆様の活動がスタートしました。私達の
学校生活には欠かせない存在として、既に 10 年以上塩田中
学校に根付いている活動となります。
今年度も早速「学習支援」や「花壇の整備」「苗作り」な

どでお世話になっています。
お支えいただいていることへの感謝の気持ちを忘れずに、

生活していきたいと思います。

講談社「ヤクーバとライオン」より



最後の夏に向かう！ 中体連上小地区予選会へ
【上小地区予選会 会場 ６／８（土）９（日）】
水泳水泳水泳水泳：：：：上田第六中学校上田第六中学校上田第六中学校上田第六中学校（（（（８８８８日日日日のみのみのみのみ）））） 男子男子男子男子バレーボールバレーボールバレーボールバレーボール：：：：青木村総合体育館青木村総合体育館青木村総合体育館青木村総合体育館
男子男子男子男子バスケットボールバスケットボールバスケットボールバスケットボール：：：：塩田中学校 女子塩田中学校 女子塩田中学校 女子塩田中学校 女子バレーボールバレーボールバレーボールバレーボール：：：：ふれあいふれあいふれあいふれあい体育館体育館体育館体育館・・・・北御牧中北御牧中北御牧中北御牧中
女子女子女子女子バスケットボールバスケットボールバスケットボールバスケットボール：：：：東御東部中学校 男子東御東部中学校 男子東御東部中学校 男子東御東部中学校 男子ソフトテニスソフトテニスソフトテニスソフトテニス：：：：丸子丸子丸子丸子テニスコーステニスコーステニスコーステニスコース
サッカーサッカーサッカーサッカー：：：：サニアパークサニアパークサニアパークサニアパーク菅平菅平菅平菅平 BC 女子女子女子女子ソフトテニスソフトテニスソフトテニスソフトテニス：：：：東御中央公園東御中央公園東御中央公園東御中央公園テニスコートテニスコートテニスコートテニスコート
軟式野球軟式野球軟式野球軟式野球：：：：県営上田球場県営上田球場県営上田球場県営上田球場・・・・城跡野球場 剣道城跡野球場 剣道城跡野球場 剣道城跡野球場 剣道：：：：上田第一中学校上田第一中学校上田第一中学校上田第一中学校
東信陸上東信陸上東信陸上東信陸上：：：：佐久陸上競技場佐久陸上競技場佐久陸上競技場佐久陸上競技場（（（（５５５５／／／／２５２５２５２５（（（（土土土土）））））））） 柔道柔道柔道柔道：：：：城跡公園体育館柔道場城跡公園体育館柔道場城跡公園体育館柔道場城跡公園体育館柔道場（（（（８８８８日日日日のみのみのみのみ））））

◇野球部 油井遥斗主将
今までの３年生と一緒に戦ったときの「最後の敗戦」は忘れられない試合で、その悔しさを

忘れないよう練習してきました。後輩のピンチは３年生がどうにかするという強い気持ちを持
って試合に臨み、２１人がチームという一つのまとまりになり、東信大会出場を勝ち取ります。
◇サッカー部 戸谷泰河主将

中体連のサッカー部の目標は、「県大会で勝利を！」ということです。そのために、一つひと
つのパス・ボールの置き所を意識しています。サッカー以外でも、生活態度、挨拶、荷物の整
理などを大切にし、目標を達成します。
◇男子バスケットボール部 池田 翔主将

日々練習するときに、「ムード」や「コミュニケーション」を大切にしています。たった一
つのプレーでも、試合の流れが大きく変わることもあるので、大会では大切にしてきたこの２
つで、相手の流れを打ち消して、自分達の流れを作りたいです。会場全体を塩田中の空気で包
み、目標である県で通用するレベルのチームになれるよう、精一杯がんばります。
◇女子バスケットボール部 熊木 希主将

上小大会の春季大会では、２位という好成績を修めることができました。この結果は、私達
にとって大きな自信になりました。私達３年生にとって最後の上小大会です。悔いの残らない
よう、今まで頑張ってきた自分を信じ、仲間を信じ、先生を信じ、次は上小大会で１位になり
ます。最高の仲間と最高の先生と上小大会を笑顔で終えて、次に繋げたいです。
◇男子バレーボール部 市村優弥部長

自分達は、練習で「基本のパス」と「お互いを指摘し合う」ということを特に意識して練習
してきました。そして、試合中では自分達の攻撃を増やせるように、練習してきたことを生か
して、１本目のミスを減らしたり２本目をカバーし合ったりして、試合を有利に進められるよ
うにしたいです。全員で声を出して、一つひとつの試合を大切に戦っていきたいです。
◇女子バレーボール部 中澤柚乃主将

新人戦では、東信大会に行けず上小大会で終わってしまいました。その時、涙が枯れるほど
悔しくて、後悔だけが残ってしまいました。この最後の上小大会では、今まで必死に努力して
積み上げてきたものを十分発揮し、新人戦での悔しさをバネにして「優勝」します。そして、
目標の「県大会出場」につなげます。
◇男子ソフトテニス部 依田悦哉主将

僕達男子ソフトテニス部は、県大会出場を目標に練習してきました。県大会出場はとても難
しいですが、それを乗り越えるために①一人ひとりが声を出す。②ふざけない。③準備を大切
に。と意識し、練習していきたいです。くいの残らない試合ができるよう、自分達のテニスを
して勝ち抜いていきたいと思います。
◇女子ソフトテニス部 笹森菜愛主将

この夏は、県大会で優勝することが目標です。そのために、上小大会は必ず優勝します。こ
の大会で負けたら、３年生は引退です。最後までやり抜くために、私達は自分の納得いく試合
ができるように、精一杯取り組みます。また、この２年間、支えてくださった方々へ、最後ま
で全力でプレーして恩返しができたらと思っています。
◇剣道部 室賀勇飛主将

僕は小学校から中学校まで９年間剣道を続けてきました。その中で、仲間と出会ったり厳し
い稽古をしたり、焼き肉をしたりたくさんの思い出がつまっています。僕は、その中に、上小
・東信・県大会で仲間全員で勝ったという思い出を加えたいです。そのために、互いに稽古を
見合い、一本一本の精度を高め、ここぞという場で一本とれるようにしたいです。
◇水泳部 林 真由主将

「練習も全力、遊びも全力、ゴール・協力・笑顔で最高の部活」をスローガンにし日々活動
してきました。上小記録会では自己ベスト更新を目指し、県大会標準を突破できるよう、一人
ひとりが全力で泳ぎ切ります。１００％の力を出し切り、東信大会へつなげたいです。
◇柔道 ２－２滝沢光星 今まで練習してきた技などを全力でかけ、大きい相手でも投げられ

るよう頑張りたいです。
◇陸上 １－４小池海嘉 あきらめずに、最後まで走りたいです。

１－４武田大輔 僕は走ることが好きで、小学校の頃から陸上の大会に参加してきま
した。自己ベストは１４秒ですが、１３秒を目標にがんばります。


