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                                                       上田市立塩田中学校 

 

                                                                  №６ 

〈めざす人間像〉ふるさとに愛着と誇りをもち、知・徳・体が調和し、社会的に自立した人間 

いよいよ夏季大会！ 塩田中生、心は熱く・頭は冷静に！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 朝 風 

野球部 部長 

 僕たちは、「愛される野球部」を目指して日々の生活を徹底してきました。大会

では一球一球全力でプレーし、今までお世話になった顧問の先生、保護者の方々、そ

して今まで一緒に戦ってきた仲間に恩返しができるよう全力で戦ってきます。 

サッカー部 部長 

 僕たちは、あいさつ、そうじなどのピッチ外での日常生活を細かなところま

で意識し、大切にしてきました。県大会ベスト８という目標のため、これらを大

会当日も意識し、ピッチ内でも細かなところまで気をつけ、全力で戦います。 

男子バスケットボール部 部長 

 僕たちは、県大会優勝を目標に日々練習してきました。部長

として引っ張ってきたこの部活を、これまで通り元気な声で優勝

に導きます。応援よろしくお願いします。 

女子バスケットボール部 部長 

 私たちは「東信大会優勝、県大会一勝」を目標に日々練習してき

ました。新人戦の時よりも強くなった自分たちと仲間を信じ、今ま

での練習の成果を最大限引き出せるように全力で走り抜きます。 

女子バレーボール部 部長 

 私たちは、「東信１位通過で県大会出場」を目標に日々

練習してきました。今まで教わったことを全て出し切り、

仲間を信じて最後まで全力で戦ってきます。 

男子バレーボール部 部長 

 僕たちは、北信越出場を目標に日々の練習と日常生活に全力

で取り組んでいます。大会ではチーム全員で雰囲気をよくし、

全力で、諦めず最後まで戦い、勝ちにいきたいと思います。 

男子ソフトテニス部 部長 

 僕たちは県大会出場を目標に日々練習しています。新

人戦では東信大会で終わってしまったので、応援してく

ださる方々の期待に応えるために全力で勝ちます。 

女子ソフトテニス部 部長 

 私たち女子ソフトテニス部は、県大会出場を目標に日々練習

を重ねてきました。支え、応援してくださった方々への感謝を

忘れず、悔いのないよう全力でプレーしてきます。 

剣道部 部長 

 新型コロナであまり満足のいく練習ができなか

った時期もあったけど、ここまで頑張ってこられ

ました。最後の大会になるので頑張ります。 

水泳部 部長 

 僕たちは、１人でも多く県大会に出場することを目指し、

日々練習してきました。応援してくださる方々への感謝を胸

に、全力で自己ベスト更新へ泳ぎ切ろうと思います。 

応援選管委員会の活動として、

生徒昇降口ホワイトボードには、

全校生徒から各部への激励の言葉

が寄せられています。 

http://www.school.umic.jp/shioda/


第６２回長野県中学校総合体育大会夏季大会東信地区予選会の会期・会場（本校関係分） 

部 活 動 名 期     日 会     場 

軟式野球  
東信大会  ６月１７日（土） 佐久総合運動公園野球場 

〃    ６月２４日（土） 上田城跡公園野球場 

〃    ６月２５日（日） 県営上田野球場 

サッカー 

東信大会  ６月１０日（土） 塩田中学校 

〃    ６月１７日（土） 
サニアパーク 

〃    ６月２４日（土） 

男子バスケットボール 

東信大会  ６月１０日（土） 軽井沢中 

〃    ６月２４日（土） 
未定（佐久会場） 

〃    ６月２５日（日） 

女子バスケットボール 

東信大会予選 ６月１０日（土） 佐久市立佐久穂中学校 

東信大会  ６月２４日（土） 

        ２５日（日） 
佐久市総合体育館 

男子バレーボール 
上小春季  ６月１０日（土） 

（順位決め） １１日（日） 
青木総合体育館 

東信大会  ６月２４日（土） 

  ２５日（日） 
小諸市芦原中／東御東部中 

女子バレーボール 

東信大会  ６月１７日（土） 立科中学校 

〃    ６月２４日（土） 立科中学校／上田第一中学校 

〃    ６月２５日（日） 立科中学校 

男子ソフトテニス 

団体上小予選会 ６月１０日（土） 

丸子テニスコート 
個人上小予選会 ６月１１日（日） 

団体本大会 ６月２４日（土） 

個人本大会 ６月２５日（日） 

女子ソフトテニス 

団体上小予選会 ６月１０日（土） 東御中央公園テニスコート 

個人上小予選会 ６月１１日（日） 上田市古戦場公園テニスコート 

団体本大会 ６月２４日（土） 小諸市乙女湖テニスコート 

個人本大会 ６月２５日（日） 小諸市乙女湖テニスコート 

剣道 
個人戦   ６月１７日（土） 

長野県立武道館 
団体戦   ６月２４日（土） 

水泳 東信大会  ６月２５日（日） 長野運動公園総合運動場アクアウィング 

バドミントン 
東北信大会 ６月２４日（土） 長野運動公園総合体育館 

〃   ６月２５日（日） 長野運動公園総合体育館 

陸上 
県大会   ７月 １日（土） 

長野市営陸上競技場 
〃    ７月 ２日（日） 

 

 

 

 

 

陸上の東信大会が６月３日（土）に佐久総合運動公園陸上競技場で行われました。 

  Ｉさん    ２年女子１００ｍ決勝   １４.４０    第４位 県大会出場（予選：14.14） 

Ｍさん    ２・３年男子走幅跳決勝  ５ｍ４４ｃｍ  第７位、県大会出場 

 


