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              学校だより                                     ２０２４年７月３日 

 

                                                       上田市立塩田中学校 

 

                                                                  №６ 

〈めざす人間像〉ふるさとに愛着と誇りをもち、知・徳・体が調和し、社会的に自立した人間 

 

中体連夏季大会 塩田中生、各地で熱戦 
 

 ６月の各週末、中体連夏季大会東信地区予選会が各会場で行われました。塩田中生も各会場で熱い戦いを繰り

広げました。結果はそれぞれですが、練習で流した汗と涙はこれからの生活に必ずやプラスに働くことと思いま

す。特に今回で一区切りついた３年生のみなさん、今度は次の目標に向けて頑張ってください。本当にご苦労様

でした。 

保護者の皆様、日頃部活動へのご理解とご協力をしていただいたり、東信大会当日の応援や送迎をしていただ

いたり、本当にありがとうございました。今後もよろしくお願いします。 

県大会へ進むみなさん、上位大会へ進む誇りを持ちつつ、まだ部活動ができる喜びを感じながら自分と仲間を

信じ、一層練習を頑張ってください。 

 

◆軟式野球（６月８日…県営上田野球場） 

 初戦   塩田中３－６中込中    惜敗 

 

◆サッカー部（６月８日・１５日…佐久市陸上競技場、サニアパーク） 

 〇予選リーグ 

塩田中３－１上田六中   塩田中０－１上田四中    予選リーグ２位 

 〇決勝トーナメント 

  塩田中３－１浅間中   塩田中１－２上田一中    県大会出場決定戦で惜敗。東信大会ベスト８ 

 

◆男子バスケットボール部（６月８日・２２日…東御中央公園第１体育館） 

 〇予選リーグ 

  塩田中６８－４８軽井沢中   塩田中６４－４２芦原中    予選リーグ１位 

 〇決勝トーナメント 

  塩田中７８－５８望月中 

  塩田中３９－５０小諸東中   県大会出場決定戦で惜敗。東信大会ベスト８ 

 

◆女子バスケットボール部（６月８日・２２日…塩田中学校、東御東部中学校） 

 〇予選リーグ 

  塩田中６７－３７上田六中   塩田中３８－６０佐久東中    予選リーグ２位 

 〇決勝トーナメント 

  塩田中４７－４２佐久穂中 

  塩田中５０－５１浅間中    県大会出場決定戦で惜敗。東信大会ベスト８ 
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◆女子バレーボール部（６月１３日…立科中学校） 

 〇予選リーグ 

  塩田中０－２南佐久   塩田中１－２上田三中   塩田中０－２立科中    惜敗 

 

◆男子バレーボール部（６月２２日・２３日…芦原中学校） 

 〇予選リーグ 

  塩田中０－２浅間中    塩田中０－２上田一中    塩田中２－１中込中    惜敗 

 

◆男子ソフトテニス部 

 〇団体戦上小予選会（６月８日・９日…丸子テニスコート、古戦場コート） 

  ・予選リーグ 

 塩田中３－０上田六中   塩田中０－３丸子北中    予選リーグ２位 

  ・決勝トーナメント 

   １回戦    塩田中２－０真田中 

   準決勝    塩田中１－２上田四中 

   順位決定戦  塩田中０－２上田五中      上小予選４位で東信大会出場 

 〇団体戦東信大会（６月２２日・２９日…丸子テニスコート、東御中央公園テニスコート） 

  ・予選リーグ 

   １回戦    塩田中２－１芦原中 

２回戦    塩田中０－２浅間中 

   代表決定戦  塩田中２－１小諸東中 

   ５位決定戦  塩田中２－１依田窪南部中    東信大会第５位、県大会出場 

 〇個人戦上小予選会（６月８日・９日…丸子テニスコート、古戦場コート） 

   ＨＫさん・ＹＴさんペア ベスト１６  ＣＳさん・ＴＫさんペア ベスト３２  ２ペア東信大会出場 

 〇個人戦東信大会（６月２９日…丸子テニスコート） 

   １回戦    ＣＳさん・ＴＫさんペア１－４浅間中ペア     惜敗 

          ＨＫさん・ＹＴさんペア４－０芦原中ペア 

   ２回戦    ＨＫさん・ＹＴさんペア０－４小諸東中ペア    惜敗 

 

◆女子ソフトテニス部 

○団体戦上小予選会（６月８日…東御中央公園テニスコート） 

塩田中１－２上田四中   塩田中１－２上田六中    惜敗 

 〇個人戦上小予選会（６月９日…乙女湖公園テニスコート） 

   ＴＭさん・ＴＭさんペア ベスト１６  ＺＭさん・ＯＲさん ベスト３２   ２ペア東信大会出場 

 〇個人戦東信大会（６月２９日…乙女湖公園テニスコート）  

   １回戦    ＴＭさん・ＴＭさんペア４－０野沢中ペア 

   ２回戦    ＴＭさん・ＴＭさんペア１―４佐久穂中ペア    惜敗 

   １回戦    ＺＭさん・ＯＲさんペア４－３野沢中ペア 

２回戦    ＺＭさん・ＯＲさんペア０－４上田四中ペア    惜敗 

 

 

 

 

 



◆剣道部（６月２３日・３０日…佐久市総合体育館、長野県立武道館） 

 〇男子個人戦 

ＳＹさん  ＫＡさん  ＫＥさん   ベスト３２ 

 〇女子個人戦 

   ＩＫさん  ベスト１６    ＫＲさん  ベスト３２ 

 〇男子団体戦 

  ・予選リーグ 

塩田中４－１上田六中    塩田中０－４佐久長聖    予選リーグ２位 

・決勝トーナメント 

１回戦    塩田中３－０浅科中 

準々決勝   塩田中３－０浅間中 

準決勝    塩田中０－５上田四中 

３位決定戦  塩田中１－３野沢中             東信大会第４位、県大会出場 

〇女子団体戦 

・予選リーグ 

塩田中１－３小諸東中    塩田中２－１上田六中   予選リーグ２位 

・決勝トーナメント 

塩田中０－１上田四中       惜敗 

 

◆水泳部（６月２３日…長野運動公園総合運動場アクアウイング） 

ＨＲさん  ５０ｍ自由形 ３３秒１８        １００ｍ平泳ぎ １分３６秒５８ 

ＫＳさん  ５０ｍ自由形 ３０秒４５ … 県大会出場 

      １００ｍ自由形 １分０８秒６３（第６位） … 県大会出場 

ＳＵさん  ５０ｍ自由形 ３１秒７２         １００ｍ平泳ぎ １分３１秒２７（第８位） 

ＴＲさん   ５０ｍ自由形 ３７秒１７ … 県大会出場 

   １００ｍ自由形 １分２４秒７８ 

ＴＴさん  ５０ｍ自由形 ４１秒３５        １００ｍ平泳ぎ １分３９秒７２ 

ＳＫさん  ５０ｍ自由形 ３３秒６４         

１００ｍ背泳ぎ １分３１秒５７（第３位） … 県大会出場 

ＮＳさん １００ｍ背泳ぎ １分３４秒７９（第５位） １００ｍ平泳ぎ １分４０秒６９ 

男子４００ｍフリーリレー  ５分００秒７７（第６位） 

（①ＫＳさん ②ＨＲさん ③ＳＵさん ④ＳＫさん） 

ＮＭさん  ５０ｍ自由形 ３７秒３４        １００ｍ背泳ぎ １分３３秒７５（第６位） 

ＭＪさん  ５０ｍ自由形 ３４秒９４        １００ｍ背泳ぎ １分３６秒１１（第６位） 

ＹＳさん  ５０ｍ自由形 ４７秒２４ 

ＩＨさん １００ｍ自由形 １分３１秒８６（第６位） 

ＫＡさん １００ｍ自由形 １分４８秒６３ 

ＹＹさん  ５０ｍ自由形 ４１秒８１        １００ｍ平泳ぎ １分５０秒８１（第５位） 

ＨＭさん  ５０ｍ自由形 ３７秒２０        １００ｍ平泳ぎ １分４９秒６６（第４位） 

ＭＭさん  ５０ｍ自由形 ４１秒０１        １００ｍ背泳ぎ １分４９秒３１（第８位） 

ＴＲさん  ５０ｍ自由形 ３７秒９８        １００ｍ平泳ぎ １分５３秒７２（第６位） 

ＩＭさん １００ｍ自由形 １分４７秒７１ 

女子４００ｍフリーリレー  ６分２０秒０６（第２位） 

（①ＭＪさん ②ＮＭさん ③ＫＡさん ④ＩＨさん 補：ＹＳさん） 



第６３回長野県中学校総合体育大会夏季大会 期日・会場（本校関係分） 

部 活 動 名 期     日 会     場 

男子ソフトテニス 団体戦     ７月１３日（土） 松本市浅間温泉テニスコート 

男子剣道 
個人戦・団体戦 ７月２０日（土） 

長野県立武道館 
団体戦     ７月２１日（日） 

水泳 
７月１３日（土） 

        ７月１４日（日） 
長野運動公園総合運動場総合市民プール（アクアウイング） 

 

 

 


