
 

たくさんの行事があった１学期が終わり、いよいよ明日から夏休みです。今年は受験生

としての夏休みです。テスト結果や保護者懇談会でやるべきことがはっきりしたと思いま

す。学校へ登校していたときと同じように起床し、午前中の学習を充実させ、生活のリズ

ムを崩さないようにしましょう。 

 夏休み明け、自分の目標に向かってがんばり、たくましくなった３年生に会えるのを期

待しています。ご家庭でも生活のリズムが崩れないようにご支援をお願いします。 

 

 

高校の体験入学高校の体験入学高校の体験入学高校の体験入学    

        体験入学が夏休み中に各高校で行われます。日程確認は休み前にしてありますから、交

通に気をつけて参加をしてください。こちらも無断欠席はしないようにしてください。急

用で参加できなくなってしまったら必ず学校に電話をする、もしくは引率職員に電話をし

てください。学校から高校へ欠席連絡をします。（学校電話３８－２５０１ 進路担当滝

澤）体験入学は現地集合、現地解散ですが、遠くの高校へは保護者の方に引率していただ

きます。よろしくお願いします。体験学習の報告書を記入し、８／２３に担任へ提出して

ください。 

 

７月２８日（土） 上田高校、丸子修学館高校 

  ３０日（月） 上田染谷丘高校 

    ３１日（火） 上田千曲高校 東御清翔高校 

8 月 １日（水） 上田東高校 

 

 

 

 

連絡連絡連絡連絡 

 

  進路便り N0.8 で「夏休み学習質問会」を利用・・・とありましたが、今年度は実施し

ません。代わりにテスト前に、朝の銀杏タイムを開設しています。そこへ参加してくださ

い。 

 

 

 

 

                            NO.NO.NO.NO.５５５５    

  （文責 片井） 

平成３０年７月２７日 

 ３３３３学年通信学年通信学年通信学年通信    



 

    いろいろな講演会がありました・・・いろいろな講演会がありました・・・いろいろな講演会がありました・・・いろいろな講演会がありました・・・    

    

性教育講演会の感想性教育講演会の感想性教育講演会の感想性教育講演会の感想    

赤ちゃんが生まれてくるということは、本当に素晴らしいことな 

のだと改めて感じた。僕たちの命も、決して簡単に生まれたもので 

なく、とても重みのあるものだと思う。特に心に残ったのは、話し 

かけられずに育った赤ちゃんは、どんなに世話をしても 1 歳までは 

生きられないという話。15 歳まで命をつないでくることが僕たち 

は、親、周囲に人の深い愛情を受けて育って来たことを実感した。 

なかなか赤ちゃんが産めなかった女性がお産を振り返って「気持ち 

がよかった」と話していたのも印象深かった。妊娠すると言うこと 

は大変なことだと思うので、責任のある選択をして、幸せな家庭を 

作れるようにしたい。無責任な性行為が小さな命を危険にさらしてしまうことも、覚えてお

きたいと思う。お互いを傷つけないようにしたい。 

 

進路講話の感想進路講話の感想進路講話の感想進路講話の感想    

                                                            「こんなことやってみたい」と思っているだけでは、何も

始まらないし、何もできないと思った。なので、「やってみ

たい」と思ったことは失敗をおそれないで積極的にチャレン

ジをしたいと思った。 

              「たくさん勉強をすれば知識と人生の選択が広がる」とおっ 

しゃっていました。これから、たくさん、たくさん勉強をし

てたくさんのことを知っていきたいと思った。 

部活も勉強も一生懸命にやって自分の強みを見つけ、将来 

輝ける人になりたいと思った。 

久さんみたいに自分の好きなことが将来できるようにこれ

からがんばっていきたいと思った。 

                                                            

                                                            

本気でやればなんでも、いいことがついてくるということが 

分かった。“それで転んでしまっても、また立てばいい“という 

のがすごく心にきた。一生懸命やっている人を笑う雰囲気は許 

さないというのがあったけれど、前にもクラスで話をされたし 

本当にそうだなと思った。当たり前のことを当たり前にやると 

いう話で、私にはまだ出来ない部分があったので、もう一度見 

直していきたい。受け身でいてしまって、自分からやることが 

できていなかったので、やろうという考えが深まった。頭だけ 

ではなくて、普段の生活習慣が大切だと聞いて、いつもは学校 

生活だけ気にしていたが、家の生活も見直そうと思った。  

 

    

    



    1111 学期を振り返って学期を振り返って学期を振り返って学期を振り返って    
                                                                                                                 髙橋 あやか(6 組)   

 

    私は、中学校最後の 1 学期を振り返ってみました。1 学期は 3 年生になり修学旅行があ

ったり、中間・期末テストがあったりしました。6 月には中学校最後の大会、上小大会と東

信大会がありました。その中の二つの事について振り返ろうと思います。 

 1 つ目は部活です。私は女子バレーボール部に所属していました。大会へ向けての練習な

どが辛かった時期や自分がしたいようなプレーができなかった時期もありました。でも、女

子バレーボール部に入って得たものがあります。それは、生活態度です。今までの私は先生

方とすれ違っても、挨拶をしなかったり、誰かの前を通るとき頭を下げながら通りませんで

した。しかし、この部に入って部活動だけを大切にするのではなく、日常生活の中でもあた

り前のことはあたり前にしなければ自分が目指しているところへはいけないということを

学びました。今では、自分で意識しなくても自然にできるようになりました。これからも大

切にしていきたいです。 

 ２つ目は勉強です。私は、今まで部活を理由にしてあまり勉強をしていませんでした。で

も、もう３年生です。３年生ということは受験生です。この夏休みは１学期やらなかった分

の勉強時間を作り、１・２年生の復習などをしていきたいと思います。そして、充実した夏

休みにして、夏休み明けの３日後にある総合テストで良い結果がでるようにがんばりたいと

思います。 

 最後に、２学期は自分の希望する進路が実現できるように、勉強に力を入れたり、しっか

りとした中学校生活をして、がんばっていきたいと思います。 

 

 

    

            ３学年合唱コンクール自由曲３学年合唱コンクール自由曲３学年合唱コンクール自由曲３学年合唱コンクール自由曲    

    

    １組１組１組１組        証証証証    

    ２組２組２組２組        結結結結    

    ３組３組３組３組        あなたへあなたへあなたへあなたへ                            

    ４組４組４組４組        青い鳥青い鳥青い鳥青い鳥    

    ５組５組５組５組        ほらね、ほらね、ほらね、ほらね、    

    ６組６組６組６組        友友友友    

    

    ３学年合唱３学年合唱３学年合唱３学年合唱        決意決意決意決意    

    全校合唱全校合唱全校合唱全校合唱            福笑い福笑い福笑い福笑い    



    

８月２２日（水）の８月２２日（水）の８月２２日（水）の８月２２日（水）の    日程と持ち物日程と持ち物日程と持ち物日程と持ち物    
         

    きちんと制服を着用して登校きちんと制服を着用して登校きちんと制服を着用して登校きちんと制服を着用して登校してください。 

 

＜＜＜＜    日日日日    程程程程    ＞＞＞＞                                                            ＜＜＜＜    持ち物持ち物持ち物持ち物    ＞＞＞＞        

 

○登 校 ８：１０                  

○朝の会 ８：１５～８：２５            □通知票（保護者所見・印） 

○清 掃 ８：３５～８：５０            □健康の記録（保護者印） 

○第１校時 始業式                 □生活記録＆計画表 

○第２校時 学級活動                □半袖運動着上下 

○第３校時 授業（B 月１）             □上履き 

○第４校時 授業（B 月２）             □手ぬぐい   

○給  食                     □給食当番身支度一式   

○第５校時 授業（B 月５）             □雑巾１枚  

○清  掃                     □体験入学報告書 

○帰りの会・銀杏タイム  

○一般下校 １５：３０（部活動あり） 

○完全下校 １８：１５ 

 

 

    

    

    

    


