
 

 

  

インフルエンザが流行する季節になりましインフルエンザが流行する季節になりましインフルエンザが流行する季節になりましインフルエンザが流行する季節になりましたたたた 

 １月に入り、上田市でもインフルエンザの流行がみられています。塩田中では、全校で計 4 名の罹患者がいます。

学校内で流行を最低限に抑えられるように、予防をしていきたいと思いますが、ご家庭の方でもご協力をお願いい

たします。また、学級閉鎖等の必要が出てくるような状況になれば、別途お知らせをしていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

新しい 1 年がスタートしました。冬休み明け

の生活に慣れず、まだ調子が出てこない生徒の姿

もみられます。いつもより早めに布団に入るよう

にして、休み前の調子に戻していきましょう。 

H31.1.10  塩田中学校保健室 

 


