
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気温３５℃以上にもなる日があり、気持ちも

なえてしまいますね。夏休みまで、あともう少

し。上手くエアコン等を使いながら、元気に夏

を過ごしていきましょう。 

H３０.７.２０ 

 猛烈な暑さが続いています。この暑さで、夜よく眠

れず体調を崩したり、なんとなく体が疲れているとい

う人が増えています。熱中症にならないように、水分

補給や冷房を活用して十分予防をし、夏休みまで元気

に登校できるようにこの暑さを乗り切りましょう。 



 

 エアコンを上手に使おう！エアコンを上手に使おう！エアコンを上手に使おう！エアコンを上手に使おう！    
 エアコンの温度は何度に設定していますか？暑くてついつい設定温度を下げてしまいがちですが、温度を下げ

すぎてしまうと、逆に体調が悪くなってしまうことがあります。体を冷やしすぎないように、上手にエアコンを

使いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①エアコンの設定温度は下げすぎない。エアコンの設定温度は下げすぎない。エアコンの設定温度は下げすぎない。エアコンの設定温度は下げすぎない。 

 外と中の温度差で体が疲れないように。 

②エアコンの風邪が直接当たらないように。エアコンの風邪が直接当たらないように。エアコンの風邪が直接当たらないように。エアコンの風邪が直接当たらないように。    

体を冷やさないように。 

③タイマー機能を使ってタイマー機能を使ってタイマー機能を使ってタイマー機能を使って、 

睡眠時の冷えすぎを防ぐ。 


