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今年度
こ ん ね ん ど

も残
のこ

りわずかに… 

 １年前
ねんまえ

は、突然
とつぜん

の休校
きゅうこう

措置
そ ち

にみんながとまどった３月
がつ

でした。あれ

から学校
がっこう

でも、おうちでも、人
ひと

が集
あつ

まることを避
さ

けながら過
す

ごしてき

た１年間
ねんかん

でしたね。マスクと消毒
しょうどく

をすることには、すっかり慣
な

れて、

新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

に変
か

わった１年
ねん

でした。全校
ぜんこう

のみんなが健康
けんこう

チェッ

クをしっかり行
おこな

ったり、マスクをきちんとしていたり、おうちの方
かた

に

もいろいろなことに気
き

をつけていただいたおかげで、いつもの年
とし

よりも病気
びょうき

にかかる人
ひと

も少
すく

なく、

無事
ぶ じ

に１年
ねん

を終
お

える事
こと

ができそうです。ありがとうございました。 

春
はる

休
やす

みのすごし方
かた

について 

暖
あたた

かくなり、気持
き も

ちもウキウキする春
はる

です。でも、新型
しんがた

コロナウイルスは少
すく

なくなってきても、

全
まった

くなくなってしまうわけではありません。いつどこで感染
かんせん

するか、わかりません。春
はる

休
やす

みも気
き

を

つけて生活
せいかつ

しましょう。 
 

２月２２日に出
だ

された 年度
ね ん ど

末
まつ

、年度
ね ん ど

始
はじ

め（３／２０～４／９）を迎
むか

えるに当
あ

たっての 

長野県
ながのけん

知事
ち じ

のメッセージより 

年度
ね ん ど

末
まつ

・年度
ね ん ど

始
はじ

めは、日頃
ひ ご ろ

会
あ

わない方
かた

との接触
せっしょく

機会
き か い

が増
ふ

える時期
じ き

であり、感染
かんせん

拡大
かくだい

を 

抑制
よくせい

するため、この期間
き か ん

を「感染
かんせん

対策
たいさく

強化
きょうか

期間
き か ん

」とします。 

① 地域間
ちいきかん

の往来
おうらい

について 

・感染
かんせん

が拡
ひろ

がっている地域
ち い き

には、できるだけ出
で

かけない。 

・その他
た

の地域
ち い き

に出
で

かけるときも、感染
かんせん

防止
ぼ う し

策
さく

をしっかり行
おこな

い、大人数
おおにんずう

での会食
かいしょく

は控
ひか

える。 

・出
で

かけるときは、２週間前
しゅうかんまえ

から健康
けんこう

観察
かんさつ

を行
おこな

い、リスクが高
たか

い行動
こうどう

は控
ひか

えていること。 

② 日常
にちじょう

生活
せいかつ

について 

・人
ひと

と接
せっ

するときはマスクを着用
ちゃくよう

し、風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

などがあるときは、外出
がいしゅつ

しない。 

・体調
たいちょう

が良
よ

くなっても２日
ふ つ か

以内
い な い

は外出
がいしゅつ

を控
ひか

える。 

・一緒
いっしょ

に生活
せいかつ

、勤務
き ん む

している人
ひと

以外
い が い

との会食
かいしょく

はできるだけしない。 

・会食
かいしょく

するときは、３密
みつ

にならないようにして、時間
じ か ん

も長
なが

くならないようにする。 
 

おうちでも毎日
まいにち

体温
たいおん

を測
はか

って体調
たいちょう

に気
き

をつけたり、人
ひと

と話
はなし

をするときは、距離
き ょ り

を保
たも

って（ソーシ

ャルディスタンス）マスクをしたり、今
いま

までと同
おな

じように気
き

をつけていましょう。 

出
で

かけたり、お友達
ともだち

が訪
たず

ねてきたりしたときは、日記
に っ き

を書
か

くように記録
き ろ く

をしておくといいそうで

す。春
はる

休
やす

み中
ちゅう

も健康
けんこう

チェックカードに記録
き ろ く

しましょう。４月
がつ

に登校
とうこう

するときには、また健康
けんこう

チェッ

クカードを提出
ていしゅつ

していただくようになります。よろしくお願
ねが

いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新学期
し ん が っ き

、くつを新
あたら

しくする人
ひと

は、足
あし

にあったものを選
えら

びましょう！ 


