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『あとみよそわか』と『休眠打破』

いよいよ、登校日数はあと２０日です。一年間の勉強ももうすぐ終わります。一年間の
まとめをしてそれぞれ次の学年になる準備の時ですね。５年生は、６年生になる準備を
着々と進めてくれています。６年生は、小学校六年間のまとめをして、中学生になる準備
をしています。これは、６年生がある寒い日長い廊下を黙々と腕まくりをして雑巾がけを
していた時の写真です。１回やったら終わりではなくて何回も雑巾がけをしていたので
どうして何回も雑巾がけをしているの？と私が聞いたら「班で相談して決めたからで
す」と答えが返ってきてわたしはすっかり感心してしまいました。先生に言われたからと
いうのでなく、自分たちで決めて自分たちから進んでやっているということがうれしかっ
たです。全校の皆さんも、一年間の勉強や生活を「自分から自分でせいいっぱい」でき
たか、『あとみよそわか』と一つ一つのことを振り返ってみてください。そして、『休眠打
破』の桜のようにスイッチを入れて次の学年に向けてしっかりと準備をしていきましょう。

２月 校長講話より

今日は、『あとみよそわか』と『休眠打破』という２つのお話をします。難しそうだけれど難しくない
お話ですので聞いてください。
まず、『あとみよそわか』という言葉ですが、皆さん覚えていますか。去年の今頃、校長講話でお話
した、幸田露伴という有名な小説家が、自分の娘に、掃除をした後、『あとみよそわか』と唱えて「も
ういいと思っても、呪文を唱えてもう一回振り返り確かめなさい。」と教えたというお話でした。「あと
を見てもう一回振り返って確認する」ということはお掃除だけでなく、下駄箱の靴をこのようにきちん
と揃えている人は、落ち着いて生活しているのだなと校長先生は安心して見ていますが、反対に、こ
のように揃えていない人は慌てて廊下を走ったりして怪我をしないかなと心配しているという話もし
ました。１年生の人は初めて聞いたお話ですが、２年生以上の人は、あれから一年たっていますが、
「靴を脱いだ後、きちんとそろえているか」「使った物はきちんと元に戻しているか」「自分がトイレを
使った後きれいになっているか」など自分のやったことを振り返って行動しているでしょうか。『あと
みよそわか』は、皆さんの心を育てる呪文ですので、これからも『あとみよそわか』『あとみよそわ
か』と一つ一つのことを振り返りながら、心を込めて最後までやり遂げてほしいと思います。

２つめの『休眠打破』というお話をします。
今年の冬は、寒さが厳しかったので、余計に、暖かい春が早く来ないかなあと待ち遠し
い気持ちですね。春になると塩田西小学校の桜もこんな風にきれいに咲きますね。これ
は、今の桜の写真です。
春に咲く桜の花芽（花のめ）は前の年の夏に作られます。今の桜は枯れているように
見えますが、実は枯れているのではなて「休眠」と言って眠っている状態です。枝のとこ
ろにちゃんと花芽がついているのが見えますね。秋から冬にかけて一定の期間、寒さに
さらされることで休眠した花芽は、眠りから覚めて花を咲かせる準備を始めます。この
ことを『休眠打破』といいます。この『休眠打破』がないと花はきれいに咲きません。言
い換えれば、この厳しい寒さがあるからこそ、春には、きれいな花が開くのだそうです。
ですから、冬のない一年中暑い国では、日本の桜は美しく咲かないのだそうです。
この『休眠打破』は桜だけではなく、他の植物にもあります。植物が成長したり花が咲
いたりするためのスイッチを入れること、ということになります。厳しい寒さに耐えて準備
をして、スイッチを入れて、どんどん花芽を膨らませ、暖かい春になると美しい花を咲か
せる事ができるのです。また、植物だけの話ではなくて、人間の成長にも同じことが言
えます。私たち人間にも、冬のように厳しいときやつらいこと、苦しいことがありますが、
そこで逃げたり諦めたりしてしまうのでなく、「よしがんばろう！」と自分自身の成長する
スイッチを入れて、頑張れば、苦労を乗り越えいつか花が開くと思います。厳しい冬の
後には、暖かな春がやってくることを信じて、目標に向かって頑張っていきましょう。先生
たちも応援しています。



３，４年生のスケート教室がありました。コロナの影響で３年ぶりのスケー
ト教室になりました。この日はお天気がよく、子どもたちは時間いっぱい練習
に取り組みました。初めてスケートをするという子も多く、最初は怖々歩いて
いたり手すりにつかまったりという姿が見られたのですが、子どもたちの上達
は速く、終わる頃には氷に乗って滑る姿がたくさん見られました。何よりたく
さんの子どもたちから「楽しかった」という声が聞こえ、うれしく思いました。
また、保護者ボランティアの方々のおかげでスケート靴もスムーズに履くこと
ができ、早めにリンクに出ることができました。ありがとうございました。

バリューブックスさんより古本を寄贈していただ
きました。ブックバスの中に並べられた本から、本
を一人1冊選びます。選んだ本は学級文庫の本にな
ります。子どもたちはブックバスが来るのを楽しみ
にしていたようで、目を輝かせ本を選び、選んだ本
を手にとってバスから降りてきました。その表情は
満足そうでした。寒い日でしたが、早速その場で読
みふけっている姿が見られました。今回の寄贈で学
級文庫に新たな本が増えました。これから、友だち
が選んだ本も読めるので、さらにたくさんの本と出
合えそうです。

１月１０日 人権の花感謝状贈呈式

１月１３日 ２年生 お豆腐づくり
２年生が自分たちで育てた大豆を使ってお豆

腐づくりをしました。この日は「お豆研究会」
のグループのみなさんに来ていただき、それぞ
れの班でアドバイスをいただきながら作りまし
た。目を輝かせ話を聞いたり、作っていたりす
る子どもたちの姿がありました。豆腐を作る途
中で「おから」ができることを初めて知ったと
いう子もいました。やがておいしそうなお豆腐
ができあがり、子どもたちは大満足でした。大
事に育てた大豆が、自分たちの手でお豆腐にな
る貴重な体験となりました。

１月１９日 ブックバス来校

１月１８日 スケート教室（３，４年生）

これからの予定

今年度、児童会の環境委員会を
中心に人権の花栽培に取り組んで
きました。この日は、法務局 上
田支局の方が来校されこの活動へ
の感謝状を頂きました。高学年の
児童が種まきをし、栽培委員会の
児童が花の植え替えから水やりま
でたくさんお世話をしました。そ
して、夏にはきれいな花がたくさ
ん咲き誇りました。

子どもたちはこの活動を通して
「命を大切にすること」「仲間と
協力すること」など学んだのでは
ないでしょうか。改めて「人権」
の大切さについて振り返る機会と
なりました。

２月１６日（木） 新児童会
２４日（金） 参観日（１，６年）

３月 ２日（木） PTA引き継ぎ会
３日（金） 支部児童会・集団下校
８日（水） 信州型ＣＳ運営委員会
６日（月）～１０日（金）

６年生ありがとうウィーク
９日（木）～１５日（水）

学年末清掃
学期末５時間授業

１５日（水） ３学期終業式・離任式
１６日（木） 卒業証書授与式
（１～５年生はこの日から春休み）
春休み ～４月５日（水）
２９日（水） 新５年学級発表

新６年登校日

４月６日（木） 令和５年度 入学式


