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今日から３学期が始まりました。皆さん元気に学校に来てくれてありがとうございます。先生達はうれしいです。冬休みは１４
日間ありましたが、どのようにすごしましたか。交通事故に気をつけたり病気にならないように気をつけたりして自分の命を守っ
てくれましたね。また、自分から挨拶はできたでしょうか。どんな風に休みを過ごしたのか、また友達や先生方と話してみてくだ
さいね。
さて、皆さんこの写真を見て下さい。この方は誰だかわかりますか？はい、皆さんもよく知っているプロ野球選手の大谷翔平さ
んですね。毎日ニュースなどで登場しています。今日は、大谷選手のお話をしたいと思います。
大谷選手は、最初は日本のプロ野球で活躍していましたが、２０１８年からは、世界中からすごい選手が集まるアメリカのメ
ジャーリーグのチームに入りアメリカでも活躍し続けています。普通の選手は、ピッチャーやバッターとしてどちらかで活躍して
いますが、大谷選手は、ピッチャーとしてもバッターとしても両方で大活躍をしています。それを何と言われているかというと・・・
そうですね、「二刀流」と言われていますよね。大活躍のためメジャーリーグの色々な賞を取っていて、世界中にファンも多く大
人気な選手です。ただ大谷選手がみんなから人気があるのは、強いからというだけではありません。なぜだと思いますか？
この写真を見てください。これは何をしているところでしょうね。試合中でもこのようにさりげなくゴミを拾ってポケットに入れる
姿が放送され、世界中で大谷選手はすごいなあ素敵だなあと言われていることの一つになりました。大谷選手は、人に褒めて
もらいたいと思ってやっているわけではなく日本の監督の教えや先輩がゴミを拾う姿を見て「自分もゴミ拾いをしよう」と決め
たのだそうです。当たり前のようにさりげなくゴミを拾う大谷選手の姿は本当に素敵ですね。
大谷選手がしていることをもう一つ紹介します。これもよく知られていることですが、大谷選手は、高校１年生の時、高校を卒
業するときにはプロ野球の８つの球団からドラフト１位指名されるという目標を立てたのだそうです。これは、とてもとても大きな
目標ですが、これをかなえるためにこのようなマスを書いて真ん中に大きな目標を書いてその周りに目標を達成するための小
さな目標を書きました。そしてさらに、それぞれの小さい目標を達成するために具体的にやることを決めて全部で８１個を書い
て実行するようにしたのだそうです。例えば「体づくり」のところでは、「食事 夜7杯 朝３杯」等、「スピード時速１６０キロの球を
投げる」目標では「体重を増やす」などです。この他には「メンタル」や「人間性」「運」など野球に直接関係のないように見え
ることも書かれています。「メンタル」のところでは「仲間を思いやる心」、「人間性」のところでは「感謝」とか「礼儀」等が書か
れています。そして「運」のところでは、「ゴミ拾い」「挨拶」「道具を大切に使う」「プラス思考」などが書かれています。
大谷選手は、「自分ができることを丁寧に一生懸命にやる」「周りの人への感謝の気持ちを忘れない」「運を信じて努力す
る」ことなどを大切にしているのだそうです。こんな姿も世界中の人から愛されている理由なのでしょうね。大谷選手が強いの
は「自分で考えて行動するメンタルの強さだ」とも言われています。皆さんも、自分の夢や目標に向かって何をするか、自分で
考え努力していきましょう。
さあ、今日から3学期です。３学期は４７日間です。一年間のまとめの時でとても
大事な学期です。私からいつもお願いしていることですが、自分の命を大切にす
るために、交通安全に気をつけて下さい。それから、周りの人を大切にするため
にあいさつを自分からして下さい。大谷選手の目標にも挨拶がありましたよね。
そして、大谷選手のように、自分の夢や目標をしっかりもって、目標をかなえるた
めにどんなことをしたら良いかを考え努力していきましょう。
龍が天高く登るように皆さんも目標に向かって、よい３学期にしていきましょう。
これで私の話は終わりますが、最後に大谷選手から皆さんにステキなプレゼン
トがあります。グローブを３ついただきました。どんな風に活用したら良いかまた
考えていきたいと思います。

３学期始業式（１月１０日） 校長講話より

（校長講話に先立って）
１月１日、ちょうど元日の日の午後４時過ぎ、石川県能登半島でマグニチュード７．６という非常に大きな地震が発生しました。
上田市も大きく揺れたので皆さんもびっくりしたと思います。地震の影響で、大津波が来たり土砂崩れが起きたり火事になっ
たりもしました。昨日の時点で２００人以上の多くの人が亡くなり、１０日目となる今でも行方不明の人が多くいらっしゃいます。
何とか逃げることができた方々も、家や道路が壊れ、電気やガス、水道等も止まってしまい避難所で非常にたくさんの方が避
難生活をしています。水や食べる物に困ったり、お風呂にも入れず、トイレ等も困っているそうです。学校もいつ始められるか分
からない所もあるそうです。普段の当たり前の生活ができることは本当にありがたいことだとつくづく思います。今、日本中で
は、何とか被害にあった方々のために協力しようとしています。私たちも、普段の生活ができることに感謝しながら、被災され
た方々のために何かできることはないか考えていきましょう。
まずは、今回の地震で亡くなられた方々のご冥福をお祈りし、被災地が一日も早く復興されますようにお祈りするために、黙
とうをお願いします。 （黙とう）



３，４年生のスケート教室がありました。この日はお天気がよく、子どもた
ちは時間いっぱい練習に取り組みました。初めてスケートをするという子も多
く、最初は怖々歩いていたり手すりにつかまったりという姿が見られたのです
が、子どもたちの上達は早く、終わる頃には氷に乗って滑る姿がたくさん見ら
れました。何よりたくさんの子どもたちから「楽しかった」という声が聞こえ、
うれしく思いました。また、保護者ボランティアの方々のおかげでスケート靴
もスムーズに履くことができ、早めにリンクに出ることができました。ありが
とうございました。 きました。ブックバスの中に並べられた本から、本

を一人
ります
にしていたようで、目
を手にとってバスから降りてきました
満足そうでした
みふけっている姿が見られました。今回
級文庫に新たな本が
が選んだ本も読めるので、さらにたくさん
合えそうです。

真田幸村（信繁）公のミニチュア像を
寄贈していただきました

みんなのアルミ缶で被災地を応援しよう
能登半島の震災で被災された方々のために「何かできることはな

いか」「協力したい」という思いで、児童会を中心にアルミ缶を集
め、お金に換えて義援金を送ろうと活動が始まりました。アルミ缶集
めは清掃委員会がこれまでに定期的に行ってきた活動ですが、これを
１月２２日～２月２日までの２週間、活動の時期を広げることにしま
した。初日には、多くの子がアルミ缶を持って登校してきました。子
どもたちからは「お父さんが集めてくれた」「缶を自分で洗った」な
どの声があり、保護者の皆さん、児童の皆さんの被災地に寄せる思い
を感じました。ご協力ありがとうございます。

１月１７日 スケート教室（３，４年生）

これからの主な予定

真田神社様より「青年真田幸村
（信繁）公之ミニチュア像」を寄
贈していただきました。この像
は、市内小中学校の歴史学習等の
活動支援に向けて贈られました。
子どもたちには、２学期の終業式
に紹介しました。今後は、校長室
前に飾らせていただきます。子ど
もたちがこれをきかっけに、上田
地域の歴史に関心を高めてくれた
らと思います。

２月 ６日（火） 来入児保護者会
９日（金） スキー教室（５，６年）
１４日（水） 参観日（４，５年）
２０日（火） 参観日（２，３年）
２２日（木） 参観日（１，６年）
２９日（木） PTA引き継ぎ会

３月 １日（金） 支部児童会・集団下校
６日（水） 信州型ＣＳ運営委員会

６年生を送る会
１１日（月）～１５日（金） 学期末５時間

１５日（金） ３学期終業式
１８日（月） 卒業証書授与式・離任式
１９日（火）～ 春休み

２７日（水） 新４年学級発表 新６年登校

大谷選手のグローブが届きました
ニュース等でご存知の方も多いかと思いますが、大谷選手

寄贈のグローブが本校にも届きました。３学期始業式の校長講
話において子どもたちには紹介をしました。大切に、たくさん
活用していかれればと思っています。以下同封されていた手紙
文を紹介します。

この手紙は、このたび私が学校に通う子供たちが野球に興味を持ってもらうために立ち上げたプロ
グラムをご紹介するためのものです。この３つの野球グローブは学校への寄付となります。
それ以上に私はこのグローブが、私たちの次の世代に夢を与え、勇気づけるためのシンボルとなる

ことを望んでいます。それは、野球こそが、私が充実した人生を送る機会を与えてくれたスポーツだ
からです。このグローブを学校でお互いに共有し、野球を楽しんでもらうために、私からのこの個人
的なメッセージを学校の生徒たちに伝えていただければ幸いです。
この機会に、グローブの寄贈をさせていただけることに感謝いたします。
貴校の益々のご発展をお祈り中し上げます。
野球しようぜ。 大谷翔平


