
 

 

 
 

 

なかよしについて学んだ「なかよし月間」 
 １１月は、「なかよし月間」でした。「ありがとうを伝えよう」「なかよしを広げよう」をテーマ

に、子どもたちが人権尊重の視点からお互いの良さや差別や偏見などに気づいて、互いに支え合い

助け合いながらより良い仲間づくりができるような取り組みを行ってきました。参観日や「学校に

行こう週間」で、その一部を見ていただきましたが、いかがでしたでしょうか。この期間中に学ん

だことを生かして、友だちとより良い関係を築いてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１１月２９日（金） 

上田市立塩田西小学校 

№９ 担当：教頭 

１１／１（金） 校長講話より 
 

 

 

 

 

 

 

 

１０月に上田市の連合音楽会で発表をした６年生。みんなで練習してきて、自信を持って発

表できたことがうれしかったです。何よりも、発表が終わった後に「楽しかった」と言ってく

れた人がいてうれしかったです。 

今日からなかよし月間がスタートしました。今日は「自分らしさ」についてお話をします。

「自分らしさ」ってどういう意味だと思いますか。校長先生は、自分の良さや自分の得意なこ

とを思い切りやったり、自分に合うやり方を見つけ、もっとうまくできるように工夫したり試

したりすること、また、自信を持って安心して過ごしたりすることが自分らしさだと思いま

す。皆さんは良さや好きなこと、得意なことはありますか？今日は６年生の代表の人に好きな

ことを紹介してもらいたいと思います。（※写真：児童会副会長がバレーボールについて語る

６年生）ありがとうございました。 

ある学校の運動会の話です。５年生は毎年、全員参加のリレーをしていました。みんな校庭

を一周ずつ走っていたのですが、運動が得意でないＡさんの不安な気持ちをきいたＢさんは、

先生達に「走る距離や順番を自分たちで決めさせてほしい」とお願いし、みんなで考えること

にしました。走ることが好きなＢさんのように、自分の得意なことをいかしたり、走るのが苦

手なＡさんも安心して自信をもって走ったりできるように、みんなで考えました。このよう

に、自分らしい参加の仕方を考えた友だちがいました。 

塩田西小学校にも「自分らしさ」を大切にしている姿がたくさんあります。廊下に飾ってあ

る絵や手作りの新聞を見ても、「自分らしく」仕上げていることがわかります。その人らしさ

が出ています。伝えたいことは人それぞれ違いますね。１年生も作りたい物、やってみたい事

がみんな違っていて、とてもいいなと思いました。自分がやってみたいことを思い切りやるこ

とは、自分らしさを大切にしていることになります。 

でも、ちょっと気をつけてほしいことがあります。やってみたいことを何でも好き勝手、自

由にやって、周りの人に迷惑をかけたり悲しい思いをさせてしまったりすることがあるかも

しれません。自分さえよければ･･･ではなく、自分も友だちも大切にして、みんなが自分らし

く過ごせる学校になることが校長先生の願いです。 

最後に、ある友だちが書いてくれた人権標語について紹介します。「みんなとも ちがっ

ていいよ がんばって」みんなと違っていても、自分なりのやり方で安心してできることで

あれば、自信をもってやってみてください。それが自分を大切にすることになりますね。 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

授業参観・ＰＴＡ講演会 ありがとうございました。 
                     授業参観では、道徳や人権同和教育の授業が実      

                   施され、子どもたちは道徳的価値や人権感覚につ  

                   いて、自分の姿や考え方を見つめ直し、自分事と 

         して学ぶ姿がありました。 

                    PTA 講演会では、ひとり人形劇がらくた座の木

島知草さん（ちいばあ）を講師としてお迎えし、

６年生も参加する中で、命に関するお話をしてい

ただきました。 

                  「性の話は恥ずかしいと思っていたけど、とても

大切なことだということがわかりました。」と、６年生が感想を述べていました。 

 ご多用の中、ご来校いただきました保護者の皆様、ありがとうございました。 

 

やりたいことがいっぱい！児童会大集会 

   

  

２０日（水）には、児童会行事の「大集会」が行われました。コロナ禍は分散していまし

たが、今年は久しぶりに全校一斉で行うことができました。 

各委員会がアトラクションを企画し、子どもたちは、姉妹学級のなかよしペアと一緒にシ

ールを集めながら、低学年と高学年の児童が手を繋ぎ、ニコニコしながら校内を歩く姿は、

まさに「なかよし月間」を象徴していました。塩田西小の子どもたちの優しさは、こうやっ

て受け継がれていくのですね。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やってみたい！から始めた子どもたちの学習活動（４年生） 

 今年の４年生は総合的な学習の時間で、西塩田保育園と

交流したいという願いを持ちました。どんな活動が喜んで

もらえるか考えたり、読み聞かせをするにあたり、保育園

の子どもたちはどんな本が好きか保育園に尋ねたり、願い

実現のために自分たちができることをしてきました。 

当日は歌を発表した後、外遊びやお散歩をしたり、絵本

や紙芝居を読んだり、自分たちで考えた計画に沿って園児

さんたちとの時間を楽しみました。うまくいかなかった点

は修正して、次回の交流につなげようと頑張っています。 

学校を「ふわふわ言葉」でいっぱいにしよう！ 

 
 

 

 

 

身近な人に言われてうれしかった「ふわふわ言

葉」が廊下に張り出されました。低学年は、「得意

なことをほめられたり『すごい』と言われたりした

ことがうれしかった」と書いた子が多いのですが、

高学年になるにつれて「『ありがとう』と言われた

のがうれしかった。」と書く子が多くなっています。

子どもたちの自尊感情を高める言葉も成長ととも

に変わってゆくのですね。 

命の重さを体験「いのちの授業」 

  

上田市の助産師さんにお越しいただき、４年生から６年生を対象に「いのちの授業」が行

われました。思春期や二次性徴、体の仕組みについて教えていただき、命がどのように誕生

するのか学びました。いのちを生み出す３つの力「生きる力」「生まれる力」「産む力」につい

ても詳しく教えていただきました。 

赤ちゃん人形を使って抱っこ体験をしたり、重さが最大９㎏もある「妊婦体験ジャケット」

を装着し、赤ちゃんがお腹にいる時に体にかかる負担を体験したりすることで、文字通り「命

の重さ」を実感することもできました。 

かけがえのない「いのち」について学ぶことで、自分や友だちを大切にする心を育んでほ

しいと思います。 



令和６年度 全国学力・学習状況調査 結果（概要）について 

今年度の全国学力学習状況調査（６学年）の結果、本校児童は、国語・算数ともに全国平均・県平均

をやや下回る正答率でした。国語では、「読むこと」で全国平均・県平均を上回りましたが、「話すこ

と・聞くこと」「書くこと」では下回りました。毎日の読書活動などで、読む力はついていると思われ

ますが、問題文の条件に従って資料から必要な内容を選び出し、要点をまとめて書き表すことに課題が

あることが分かりました。今後は日頃の授業で、自分の考えを文章にまとめたり、相手の話をよく聞き

ながら意見交換をしたりする時間を意識的に取り入れることを心がけることで、改善を図りたいと考え

ています。また、算数では、図形領域では県平均を上回りました。一方で、速さの問題や日常生活の事

象について、目的に応じた適切な分類整理の仕方やグラフの表し方を判断し、データの特徴や傾向に着

目して考察することや答えの求め方を式や言葉を用いて記述するような問題に課題がありました。身の

回りの事象を算数の学習と結びつけ、児童の興味・関心や問題意識を引き出しながら問題解決していく

活動を、日々の授業の中でさらに進めていきます。 

児童質問用紙からは、昨年度同様、自己肯定感が高い児童が多いことが分かりました。また、家庭に

おいてパソコン・タブレット等のＩＣＴ機器、ゲームやスマホを使用する時間が、全国平均・県平均よ

り長い児童が多いことが分かりました。学校では、引き続き各学級で自分の意見が周りの仲間に認めら

れるような場面を授業で位置づけていき、自己肯定感が高まるよう取り組んでいきます。また、健康に

すごすために、メディアに接する時間を自分でコントロールし、睡眠時間をしっかり確保する意識がも

てるように指導していきますので、引き続きご協力をよろしくお願いします。 

 

【お知らせとお願い】 
 ○１２月３日（火）は、塩田中学校区の人権同和教育研修会のため、会場校である本校は特別時
間割となり、下校時刻は以下のようになります。 
１年生・３年生・４年１組・５年生・６年生・・・１３：４５ 
２年生・４年２組・・・１５：１５ 

詳細については配付済みのプリントをご覧ください。 
 ○１２月１６日（月）～２５日（水）は、希望懇談期間・学期末特別日課のため、全学年５時間
授業（給食あり）、下校１５：００となります。（例年行われていた保護者懇談会は１学期末
に行いましたので、２学期末は行いません。） 

 ○１１月・１２月・１月の帰宅時刻は１６：３０です。 
 ◎今後、引っ越しや転出（転校）のご予定がありましたら、お早めに担任までご連絡ください。 
 

○３学期のスクールカウンセラー来校予定日 
 １月２０日（月）・２月３日（月）・２月１０日（月）・３月３日（月） 
  お子様だけでも保護者の方だけでも相談できます。お申し込みは教頭まで。 

 
１２月・１月の主な学校・学年行事予定 

１２月 ３日（火）          塩田支会人権研修会のため４時間授業（給食あり） 
９日（月）～２０日（金）   読書旬間 

   １２日（木）～２５日（水）   学期末清掃 
   １６日（月）          学校徴収金振替日 
   １６日（月）～１８日（水）   希望懇談期間  
   １９日（木）～２５日（水）   学期末特別日課 
   ２５日（水）          ２学期終業式   

２６日（木）～１月 ７日（火） 冬休み   
１月 ８日（水）          ３学期始業式 

   １５日（水）          学校徴収金振替日 
  ２０日（月）          スキー教室（５・６年生） 
  ２１日（火）          児童会立ち会い演説会・投票 
  ２２日（水）          中学校説明会（６年生） 
  ２４日（金）          クラスコンサート（５年生） 
  ３１日（金）          創造館学習（３年生） 

「やってみたいから始める塩田西小」 
※学校の様子については、ホームページでもお伝えしています。ぜひご覧ください。 


