
新型コロナウイルス感染症についての健康チェックカード

来校日時 　　　月　　　日　　　時　　　分

①　からだがだるい　　からだがおもい

②　息苦しさがある（いつもとちがうくるしさ）

③　のどの痛
いた

み・咳
せき

・痰（たん）・鼻水
はなみず

・鼻
はな

づまりがある

④　頭痛
ずつう

がある

⑤　吐気
はきけ

・おうと・下痢
げり

がある

⑥　においや味
あじ

を感
かん

じない

⑦　一緒に住んでいる家族に熱やだるさなどで具合の悪い
いっしょ す かぞく ねつ ぐあい わる

人
ひと

がいる

⑧　同居
どうきょ

家族
かぞく

が濃厚
のうこう

接触
せっしょく

者
しゃ

（接触者
せっしょくしゃ

ふくむ）となり、PCR検査
けんさ

を行
おこな

う予定
よてい

がある

来校時の体温 ℃

職員室チェック

＊記入しましたら、職員室へお出しください。

　所属　　　　　　　　　　　氏名

体調はいいですか？　当てはまるところに〇をする。

＊来校の際には、ＨＰよりチェックカードをダウンロードしてお持ちいただくこともできます。

①～⑧に〇が付きましたら、ご来校をお控えください。


