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 １学期後半となりました。蒸し暑い日が続いておりますが、毎日子どもたちが登校し、学校生活を 

送ることができることに日々感謝の思いです。 

 さて、学校再開から１ヵ月が経ちました。「３密」を避けた新しい生活様式のもとでの生活に、少

しずつ慣れてきた反面、気温が上がり熱中症も心配されるようになってきました。感染症への対策は、

今後も続いていきます。子どもたちが、自分で自分の健康を守るための知識と行動する力を育ててい

くことも、大切な学習だと捉えております。そこで、職員による校舎内の消毒作業を継続しながら、

子どもたちの活動の幅を少しずつ広げていくように、学校生活の見直しを行いました。合わせて、プ

ール学習を行う上での感染症予防対策についてもご覧いただき、ご理解とご協力をお願いいたします。

ご意見等ありましたら、ぜひ学校までお知らせください。 

 

学校生活における感染症対策の改善点 （７月６日より） 

（１） 休み時間について（体育館利用） 

① 使用時間を、朝、休み時間、昼休みに戻し、学校生活の中で、炎天下での運動ではなく屋内で

運動する機会を増やす。 

・使用学年は１学年ずつ    

・やってよい遊びは変わらず継続   

・休み時間後の手洗いを徹底する 

・マスクは外してもよい（離れて友だちと話す） 

② 休み時間にマスクを外す場合など、マスクの保管方法は学年に応じて対応する 

① 外や体育館は、距離があればマスクを外してしゃべってもよい 

② 廊下や教室など校舎内でマスクを外すときは、しゃべらない 

 

（２）  給食について 

① 新しい生活様式を理解し、自分たちで予防に努めながらできることを実践していく力を培う

ために、手洗いを十分にやって配膳を児童が行う（高学年）。配膳器具を複数の人が使うこと

はしない。低学年は、実態に応じて職員が行うこともある。 

② 配膳は、時間差で自分の分を取りに行く 

③ 気温の状況や児童の実態を見ながら、冷房のきく教室で食べることも取り入れていく。その

際は、全員前を向いて食べ、おしゃべりはしない。 

 

（３）清掃について（現時点では変更なし） 

 

（４） その他 

 ・学校生活への不安を感じている児童に対して、個人面談を行い心のケアに努める。 

・エアコン使用中も窓を開けて換気を継続する。扇風機も併用する。状況に応じて、エアコンの設

定温度を下げる。 

・校内では基本的にマスクを着用する。熱中症対策として、水分補給をこまめにとる。 

・引き続き、休み時間の後、給食前、清掃後、トイレの後は、手洗い、うがいの徹底を呼びかけ   

 る。 



塩尻小学校 プールでの感染症予防対応策 

（１）更衣について 

  ①１，２年生は、教室と学年室に分かれて更衣をする。（換気のため窓を開け、カーテンを閉め

る。） 

  ②３年生以上は、男子は教室で着替え、女子はプールの更衣室（男子更衣室・女子更衣室）に分

かれて更衣をする（10 人以内）。換気のため、更衣の後プール側のドアは開けておく。 

   間隔をあけてロッカーを使用する。 

   更衣室使用後は、職員による消毒を行う。 

 

（２）時間割について 

  ①プールサイドや更衣室での密を避けるために、１クラスずつプールを使用する。プールでの事

故防止・安全対策のため、１，２年生は職員３名、３年生以上は職員２名で指導と安全確保を

行う。 

  ②週２時間を目安にプールでの学習を行う。 

 

（３）授業について 

①教員は原則マスク着用 

  ②更衣の前に各教室でマスクを着用したまま準備体操を行う。 

  ③更衣中やプールサイドでは、おしゃべりをしないよう指導する。 

  ④プールに入る人数を制限し、互いの距離を保つ。 

  ⑤プールサイドに２ｍ間隔の印をつけ、プールサイドでも距離を保つ。 

  ⑥プールサイドに水筒を持参し、こまめに水分補給をする。 

  ⑦プール入口に間隔をあけてタオル置き場を設置する。 

 

【スポーツ庁からの連絡（抜粋）】 

・水中感染のリスクは低い。 

・健康と安全を第一に考え、地域の感染状況を踏まえ、対策を行うことを前提とすればプー

ル学習は可能。 

・プール内外では２ｍ以上の間隔を取る。 

・複数クラスによる合同授業はなるべく避ける。 

・ドアノブやシャワーなど手を触れる箇所はこまめに消毒。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月２日（木） 

蓮の花が今年も咲きました。 

夏には見頃を迎えることと思いま

す。 

児童会からの呼びかけー感染症予防― 

感染症予防のために、自分たちができることを保健

委員会で話し合い、７月を「手洗い強化月間」とし

て呼びかけをしています。中央廊下に、手作りの新

聞を掲示してくれました。手洗いのポイントを、絵

で分かりやすく示してくれています。 

しっかり手を洗い、感染症から自分の身を守りまし

ょう。 


