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自分のよいところを見つける 2学期～始業式校長講話～ 
今日から、２学期が始まります。皆さんは、この２学期、どう過ごし

ていきたいと思っているでしょうか。 

 １学期の終わりに、全校の皆さんに、アンケートをしてもらいまし

た。 「自分には、よいところ（がんばっているところなど）もあると思い

ますか。」というアンケートで、「あると思う」「わからない」「よいところは

ないと思う」のどこかに丸をしてもらうものでした。（左上の資料） 

「自分にはよいところもあると思う」と答えてくれた人がたくさんい

て、１学期よい生活ができたのだな、と思うと同時に、塩尻小の皆さ

んが、全員そうなってほしいと思いました。そう思うと、「わからない」や「ないと思う」と答えた人は、自分のこ

とをどう考えたのかな、とても気になってきました。もしかしたら、結果だけを人とくらべて考えてしまっている

んじゃないかな。例えば、クラスの中では遅い方でも、毎日少しずつ練習して、計算をする時間が毎日１秒

ずつ早くなっている人は「よいところがある」と考えてはだめなのでしょうか。 

 今日は、この人を紹介したいと思います。 「平野レミ」さんという方です。 

この人は、小さいころから好きだった「お料理」の勉強をして、お料理の先生となって活躍している人で

す。  

この平野さんが、お料理の先生としてテレビに呼ばれ始めた最初のころの、こんな話を聞いたことがあり

ます。 

NHK の料理の番組で、トマトを使った、「トマトと牛肉の炒め物」のつくり方を紹介するようになったそうで

す。 この料理には、つぶして細かくしたトマトを使います。平野さんは、いつもこのお料理を作るとき、手を

使ってトマトをつぶして柔らかくして使っていたので、番組の中でも同じようにやったそうです。トマトを握りつ

ぶすような感じですね。すると、テレビを見ていた人から、「お料理の先生なら、ちゃんと包丁で切ってくださ

い。」 たくさん電話を掛けられてしまったそうです。その時、平野さんはどう考えたのでしょうか。自分がいい

と思っていたことについて、ダメ、と言われたので、好きで頑張っていた料理をやめてしまったのでしょうか。  

そうではありませんでした。平野さんは次のように考えました。「人と比べるのではなく、いつもの私のやり

方でやりたい。」「みんなを幸せにしてくれる『料理』は、やっぱりやめられない。」平野さんは、こんなことも言

っています。「もしも生まれかわっても、きっと私はお料理をやっていると思います。」  

そんな言葉を聞いて、私は、「平野さんは、人と比べるのではなく、お料理が大好きで頑張っている自分

に、自信をもっているのだな。そんな自分を「良い」と思っているのだな」と思いました。平野さんは、お料理

が大すきで、人からいろいろ言われても、自分がいいと思うやり方で、食べてくれた人が「おいしい」って言

ってくれるような料理を、がんばって作り続けたことで、今のような料理の先生と言われる人になりました。人

と比べて、「自分なんて…」と諦めていたら、今のような活躍はなかったと思います。 

 皆さんにも、人と比べるのではなく、小さな努力を積み重ねて、自分で自分の「よいところ」を作る、見つけ

る、そんな２学期にしてほしいと思っています。 

 

 

 

＜新学期の代表児童の発表から 「私が 2 学期頑張りたいこと」＞ 

黒谷奈未さん 6 年 

歴史の勉強と児童会の委員長として委員会の進行がうまくなるように頑張る 

金井星來さん 6 年 

国語の学習を頑張りたい、忘れ物をなくす、修学旅行をクラスのみんなで楽しいものにする 



 

 

第 2回避難訓練を実施 

8月31日地震を想定した避難訓練を行いました。校庭へ全校避難が完

了したところで、まとめはテレビ放送で行いました。まとめでは、校長

先生から、今回の避難訓練が静かに整然と行えたことを評価していただ

きました。また、災害時には、塩尻小が「指定緊急避難所」となってい

ることや、プール前にある防災倉庫にはどんな物資があるのか教えても

らいました。係の先生からは、水害時の避難の仕方についても教えても

らいました。 

いざという場面はいつ起きるかわかりません。「災害が起きてしまっ

た時に、どう行動すればよいのか」具体的に知っていることや行動でき

ることが大切です。旧コンピューター室前の廊下に防災関係の資料をま

とめて掲示しています。参観日等でぜひご覧いただければと思います。 

＊＊お知らせ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

〇学校保健委員会講演会 

9 月 16 日（金）15:30～16:30（オンライン開催）Zoom で行います。 

「食は心を育てる」講師：食育インストラクター王鷲美穂さん 

＊ミーティング ID、パスコードは、別紙で配布されたプリントを確認してください。不明

な点は、養護教諭 松澤まで。（学校 22-1904） 

〇毎日、健康観察カードの記入等ご協力いただきありがとうございます。2 学期も、新型コロナ

ウイルス感染者が全県で多数出ている状況が続いています。学校でも、力を入れて、給食中の

黙食や手洗い、換気の徹底など、基本的な感染対策に取り組んでいます。2 学期も、できるだ

け学習活動は止めずに進めていきたいと思いますので、感染状況が落ち着いてくるまで気は抜

かずに感染対策にご協力をお願いします。 

また、再度のお願いになりますが、下記の点につきましてもご協力お願いします。 

（１）ご家族で体調不良の方がいる場合は、児童もお休みの措置をとっていただけますようお願

いします。また、児童が体調不良の時は、児童クラブの利用も控えてください。 

（２）児童が陽性となった場合には、すぐに学校へご連絡をお願いします。 

（３）医療の逼迫、重症化を防ぐために、ワクチン接種を検討していただき、できるだけ接種を

進めていただけますようお願いします。（県より） 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

今後の行事等の予定 ※新型コロナ感染状況により変更することがあります 

・9 月１５日      前期最終児童会 

・９月１６日      授業参観、学級 PTA 

            学校保健委員会講演会  

・９月 2１日      学校運営委員会② 

・９月２２日      ６年２中祭見学 

・９月 27～29 日    街頭指導 

・９月 29 日      交通安全教室（真田自学校） 

・10 月 １日   秋の PTA 作業 

・10 月 ７日   来入児保護者会、就学前健診  

・10 月１４日   音楽会 

・10 月 2０日   1，2 年なかよし遠足 

・10 月 26 日   避難訓練③ 

・10 月 28 日   6 年連合音楽会 


