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校長講話 

  
 ９月１１日（水）に、校長先生が孟子の言葉
を紹介して下さいました。 

 

『人に勝つ者は力あり、 
自らに勝つ者は強し』 
 

「強い人」とは、どんな人のことでしょう。 
それは、わがままや自分勝手、さぼったり怠け
たりする弱い心・悪い心に勝てる人ではないで
しょうか。 
 ２学期は、全校マラソン大会があります。マ
ラソン大会には、二つの競争場面があります。 

一つ目は、友だちとの競争。二つ目は、自分との競争です。「頑張る自分・正しい心」を大きく、強
くして、「怠ける自分・弱い心」に負けないようにして欲しいと思います。 
 「頑張る自分」「正しい心」「良心」「まごころ」は、みなさんが輝く大切な「心・言葉」です。
自分を磨き育てていきましょう。合い言葉は、『自分から・自分で』『精一杯・最後まで』です。 
 

 大きな行事が続く２学期です。ひとつひとつの行事を通して、みなさんが自分を磨き、心身ともに
強くたくましく成長していくことを願っています。 
 

学校保健委員会 

 ９月９日（月）授業参観の後、学校保健委員会を開催しま
した。（株）ＢＣＦの関賢一先生をお招きして、「よい姿勢
を保つには」という題でご講演いただきました。保護者と３
年生から６年生までの児童が参加しました。 
 「良い姿勢を保つためには、体幹を鍛えることが大切」と
いうことで、関先生から３つの体感トレーニングを教えてい
ただき、一緒に行いました。運動の後、座った姿勢や立った
姿勢がよくなった人もいました。よい姿勢を保つ時間が長く
なった人もいました。 
 体幹トレーニングを続けて体幹を鍛えると、手足の動きが
よくなり、動きやすい体になります。関先生に教えていただ
いた運動を、学校生活の中にも取り入れていきたいです。 
 

職員研修職員研修職員研修職員研修    ————メディアコントロールについてメディアコントロールについてメディアコントロールについてメディアコントロールについて———— 

 情報メディアについて職員研修を行いました。今回は、オンラインゲームの現状と課題を中心に学
びました。子どもたちが夢中になるような仕掛けがたくさんあるゲーム。のめり込みすぎて、 
 ・ゲームの仲間ができ、自分と家族の生活時間よりも仲間との約束を優先させるようになる。 
 ・周りの友だちよりゲーム優先になり、関わりが薄くなっていく。 
 ・生活のリズムが乱れて、朝すっきり目覚めることができない。 
 ・適切ではない金額の課金をする。 
などが問題となっています。本校で実施した「生活アンケート」でも、メディアの使い方について約
束を決めているけれど実際には守れていない、という声がありました。 
 「YouTube」の利用規約には、13歳未満は YouTubeウェブサイトを利用しないでください、と書か
れています。ゲーム機には「見守り機能」や「認証機能」等があり、子どもたちが安全で適正に利用
していくことを支援するための工夫があります。それでも、問題や課題が起こっているのが現状です。 
 子どもたちがメディアと上手に付き合っていく力を育てるために、周りにいる大人は何ができるの
か。しっかり考えていく必要を感じました。今週末も三連休になります。各ご家庭で、ゲームや動画
の利用状況を親子で確認し、困っていることはないか話題にしていただけるとありがたいです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 教育課程研究協議会 9/5 

 上小地区の小中学校の先生方

が集まり、家庭科の授業につい

ての研修を行いました。５年生

の授業を公開させてもらいまし

た。「着ないままになっている

自分の服」を持ち寄り、そのま

まになっている理由や思いを語

り合う姿から、主体的に学ぶ授

業のあり方について考え合う機

会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   授業参観日 9/9 

２学期最初の授業参観を行い

ました。１年生は、給食試食会に

続き、親子で食育の学習をしまし

た。２年生は、１学期に育てた蚕

の繭玉を使って工作を、６年生

は、修学旅行の事前学習を行いま

した。暑さが残るなか、子どもた

ちは学習に集中して取り組んで

います。大勢ご来校いただき、あ

りがとうございました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

塩尻小ファスティバル 9/13 

今年も、各児童委員会で活動

に係わるイベントを計画し、準

備を進めてきました。姉妹学級

ごとのグループで、クイズやゲ

ームに協力して取り組み、楽し

い時間を過ごすことが出来まし

た。思い切り楽しむ低学年の姿、

責任を持って役割を果たし、低

学年に心を配る高学年の姿があ

りました。 

 

通学路に係わるコープながの配送センターとの協議事項について 

上塩尻地区に建設中のコープながの配送センターより、小中学生の通学に対して以下の通り配慮い

ただけるとの回答をいただきました。 

 

・通学時間帯に出勤する職員の駐車場を建物敷地内に割り当てるよう配慮し、北側規制道路の通行

規制時間帯（７:00～8:30）の従業員通勤車の通行と横断は基本的に行わない。 

・下校時（15:30～16:30）に別置駐車場からの出庫は 10 台前後になる見通し。パトライト等の

設置はしない。出入り口停止線での一時停止の励行を徹底する。 

・職員の車両は、西上田駅方面から小学校方面（西から東）に向かって帰路につく。（一方方向） 

・通勤車両、配送車・営業車、大型車のルートは、国道 18 号線下塩尻の信号から入り、春原歯科

前を左折、西上田駅ロータリー前を通って上塩尻の信号から国道 18 号線に出るルートとなる。 

 

児童の通学に対する安全確保にご配慮いただいていますが、交通量の増加など、周辺でも今までと

は違う危険や配慮を必要とする場面が出て来ることが予想されます。ご心配なことや気になることな

どありましたら、学校（教頭）へお知らせ下さい。また、車両の通行ルートの地図をいただいており

ますので、地図での確認を希望される方も遠慮無くお知らせ下さい。 

 

                  今後の行事等の予定  

９／２６（木）交通安全教室（真田自動車学校）

９／２７（金）６年二中祭見学 

       交通安全教室予備日 

１０／１（火）本は友だち事業２･３年 

３（木）後期児童会開始 

       クラブ発表会① 

   ５（土）秋の PTA作業 

   ６（日）秋の PTA作業予備日 

   ７（月）５年社会見学 信毎ほか 

   ８（火）音楽会特別時間割開始～２５日 

   ９（水）城北支会学年会（全校４時間授業）

１０／１０（木）稲刈り４年 

１１（金）就学時健康診断検査 

        来入児保護者会① 

   １６（水）尿検査 

   １９（土）上小金管交歓演奏会 

   ２４（木）音楽会前日準備 

   ２５（金）校内音楽会 

   ２９（火）クラブ⑦最終回 

   ３０（水）６年上田市連合音楽会 

   ３１（木）城北支会特支交流遠足 

 


